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LA NATURALEZA DEL ALMA

Lección 38

El despertar de Kundalini y la redención de la materia

La división de los 22 en 2 a través de la caída del Hombre.

El despliegue de Kundalini a través del sistema de los centros 

(chakras).

La redención de la Materia mediante el “sellado de la puerta donde se 

halla el Mal”.



EL DESPERTAR DE KUNDALINI Y LA REDENCIÓN DE 

LA MATERIA

Hemos entrado en un área de la ciencia oculta

que es la más difícil de comprender para la

mente humana.

El camino se facilitará, si el estudiante se da

cuenta de que no se espera de él que

comprenda el texto en el presente y si él no

hace ningún intento de aceptarlo ni de

rechazarlo, sino que más bien se vuelve

receptivo y permite que la conciencia

responda en su momento.



Este texto no está escrito para la mente humana.
Está escrito para la conciencia del Alma, y por lo
tanto, el método de comprensión es la facultad
intuitiva superior, más que el intelecto.

Es la división de los 22, por parte y dentro de la

humanidad, en un 2, que es “la puerta donde
se halla el mal” en lo que atañe a este sistema
planetario.

El 22 es el número del verdadero polo negativo
de manifestación del cuerpo físico-Cósmico de

nuestro Logos. Este polo ha sido llamado
kundalini y está simbolizado por la
serpiente y se le compara con el fuego.



En sí misma, Kundalini es el puro espíritu vibrando en

su frecuencia más baja posible. Esto significa, que la

única propiedad de la vida universal que la mente

humana puede descubrir y estudiar, es la

manifestación más densa de eso que llamamos Espíritu

o Dios.

Kundalini, entonces, en su esencia es “manas”, el

principio inteligencia, que ha caído de su lugar en la

esfera búdica a su propio reflejo, o a su propio campo

magnético. Se ha movido hasta ese color (un

reflejo de su propio fuego) que anima el aspecto

forma. Así, la conciencia es llevada dentro de la

forma y queda aprisionada en ella.



Esto está simbolizado en la historia de la Caída del
Hombre en el Jardín del Edén.

Eva (el aspecto creativo del Alma, ahora definido
como personalidad), fue tentada por la serpiente,
(la kundalini caída), a saborear la manzana, (la
experiencia sensoria de la sustancia), del árbol del
conocimiento (o el aspecto forma).

Después de comer, Eva tentó, (atrajo) a Adán
(el Alma Espiritual Transcendente), a comer
de la manzana y así empezó el proceso de
encarnación en los tres mundos inferiores.

Ellos fueron expulsados del Jardín del Edén (esfera
búdica) por el Padre, con el propósito de redimir la
Kundalini caída.



La Kundalini, en su condición manifiesta actual,
ha sido dividida en dos polos, un aspecto reside
en el centro más bajo del sistema de centros
etéricos y el otro reside en el centro más alto.

La conciencia ha quedado aprisionada
entre esta división y por tanto, ha
perdido su reino.

En lo que atañe a la humanidad como totalidad, la

kundalini se ha desenroscado una vez y media.
En otras palabras, el fuego arde en el centro de la
base de la columna y el sacro, y alzándose hacia
arriba, estimula una gran actividad del centro
situado en el plexo solar.



Así, el factor poder de la manifestación (el

cuerpo astral) y la naturaleza de deseos del

hombre (el principio motivador inferior), están

vinculados y directamente relacionados con el

centro de procreación.

Cuando situamos a la humanidad en el cuadro,

aún vemos la vida y los asuntos del sacro

(chakra sexual), pero con una diferencia. La

humanidad lleva la kundalini hacia arriba

hasta el plexo solar, donde la inteligencia

en forma de la naturaleza de deseos,

puede trabajar para elevar el fuego

creativo aún más arriba.



La humanidad, entonces, es esa gran vida

(el Cristo) en encarnación, cuyo sacrificio

hace posible la redención de la sustancia y

la forma, y de la conciencia aprisionada del

Logos, a través de la redención de la

kundalini. La humanidad misma es el

gran avatar en encarnación.

Vemos, entonces, que al aspecto forma se le

ha dado el ímpetu creativo y tiene lugar el

extraño fenómeno de la creación sin una

cooperación planeada inteligentemente por

la conciencia.



De este modo, el Alma queda aprisionada dentro de
los confines de la sustancia. Su encarnación en el
mundo de las apariencias, sólo puede tener lugar a
través del proceso de procreación y es el resultado
de la actividad de la forma. Depende de dicha
actividad y está aprisionada dentro de ella y por ella.

A medida que la kundalini sigue desenroscándose,
activa los centros corazón y garganta, produciendo
un cambio en la vida y en los asuntos, desde el nivel
instintivo; hasta los niveles aspiracional e intelectual.

El hombre comienza a pensar en términos de
auto-mejoramiento y aspira a un ideal.



A medida que la kundalini llega al centro de la

garganta, es atraída hacia arriba, fuera del

sacro, por la polaridad positiva de la

naturaleza mente.

El fuego creativo, abandona el estadio

anterior de actividad y el hombre se vuelve

creativo de una manera nueva. Es creativo en

su mente, en lugar, de sólo en su forma como

naturaleza inferior. Así construye belleza

en su entorno, entrando en el camino

creativo por el puro disfrute que supone.



La kundalini ardiendo en los centros

plexo solar y corazón produce el

comienzo de un proceso de purificación

en la naturaleza astral y de deseos.

El hombre se relaciona con sus

hermanos con amor y simpatía y

empieza a pensar en el bien de ellos, en

lugar de pensar exclusivamente en el

suyo propio.



A medida que la kundalini alcanza el centro

Ajna, (el resultado del esfuerzo consciente por

meditar), la naturaleza abstracta de la mente es

estimulada a una gran actividad. El hombre se

está acercando al hogar.

Finalmente, esa kundalini arderá con tanto

fulgor en el Ajna, que se elevará desde el

plexo solar. Entonces empieza a arder

desde el corazón, y a través de la

garganta, hacia el Ajna.



La etapa de actividad cambia tan

completamente que el hombre empieza a vivir

enteramente en su mente, donde puede

empezar a conocer su identidad como

conciencia. Su comprensión y su naturaleza

deseo, ya no están limitadas a la experiencia

sensoria de la forma.

Él ve a través del ojo de su mente, oye con la

sintonización sensible de su cuerpo de luz y

entiende con su conciencia, que se ha

convertido en su corazón. Él es un Alma

consciente encarnada.



Finalmente, la serpiente saca su cola de los
centros corazón y garganta, llevándola más
arriba y ardiendo en torno al principio
motivador de la Inteligencia.

Los tres centros mayores de la cabeza:
(Coronario, Ajna y Alta Mayor) se han

fusionado en uno, (la kundalini redimida), y la
conciencia del hombre es liberada para
que pueda fundirse conscientemente con
ese avatar que él mismo es. Entonces sólo
hay Espíritu, materia y Conciencia como
Cristo.



El discípulo en la nueva era, como preparación

de Aquel que viene, trabajará para elevar la

kundalini Planetaria desde el centro sexual

hasta el centro de la garganta por medio de la

Humanidad.

El esfuerzo por establecer correctas relaciones

humanas en el mundo de los asuntos humanos,

está necesariamente relacionado con esto,

porque sólo elevando la kundalini hacia arriba,

y sacándola del centro sacro, será posible

dicho proceso.



¿Cómo es posible generar 

este efecto?

Los discípulos tienen que 

convertirse en la polaridad positiva a 

través de la actividad grupal, que 

atraerá hacia arriba, la fuerza de 

kundalini dentro de la humanidad.



Como grupo, los discípulos deben
encarnar el ideal, para ejercer esa
intensa y constante influencia
magnética, que atraerá la respuesta del
fuego creativo dentro de todos los
seres humanos.

El 22 tiene que convertirse en una

realidad en el mundo de los asuntos

humanos antes de que el 2 (la

kundalini descendida y la puerta donde
se halla el mal) puedan ser engullidos
por el Dragón dorado de la Sabiduría:
la kundalini en el plano búdico.



LA NATURALEZA DEL ALMA

Lección 39

Conciencia grupal

La iniciación como proceso de grupo.

La conciencia de grupo como evidencia de un alma consciente encarnada.

El problema de la  desilusión y la pasividad de la humanidad.

La necesidad de que la humanidad cultive la acción correcta.

El problema de la integración subjetiva de la vida grupal.

El problema de la encarnación objetiva de la idea grupal.

El problema de emprender acciones positivas.



CONCIENCIA GRUPAL

Aquellos de ustedes que hayan recibido este
curso de instrucciones y le hayan dado una
atención seria, han respondido a la nota
jerárquica que ahora se está haciendo sonar,
dentro del cuerpo de la humanidad.

Dicha nota, ofrece al discípulo probacionista,
una oportunidad sin paralelo en la historia
humana. Le ofrece la oportunidad de
participar en una iniciación de grupo, que si

tiene éxito en los próximos años; asegurará
la iniciación en masa de la humanidad al
quinto reino de las almas conscientes.



La iniciación grupal es un concepto sobre el que

se conoce muy poco, porque es un nuevo

esfuerzo jerárquico que hasta ahora ha tenido

poco éxito real.

Esto no significa que todos estos esfuerzos

hayan fracasado, sino que el progreso es

aparentemente lento y costoso, para las

personalidades involucradas.



La gran dificultad que encuentra la Jerarquía

en este esfuerzo ha sido la falta de respuesta

de aquellos con los que ha contactado y

trabajado, a la verdadera idea del grupo. En el

momento en que se usa la palabra “grupo”, la

mente humana piensa en términos de

personalidades, y por lo tanto, malinterpreta

el concepto, perdiendo su realidad superior.

Las personas involucradas dan más

importancia al glamour (espejismo), que a la

realidad, y en una ilusión de autoimportancia

personal, se vuelven ineficaces en lo que

concierne a la idea de grupo.



La Jerarquía se ocupa, por tanto, de la respuesta

de ese estado de conciencia como una vida o

un grupo, más que de la respuesta de las

personalidades separadas, o grupos de personas.

La Jerarquía no considerará que dicho grupo está

en manifestación, hasta que el grupo total de

conciencias, responda y encarne el nuevo

concepto.



El discípulo probacionista, que forma parte

como instrumento de la conciencia de

grupo, debe entender que él no puede

tomar, y no tomará, la iniciación por sí

mismo, sino como grupo. Por lo tanto, no

aspira a una iniciación personal o

individual a la Vida Una, sino que más

bien trabaja constantemente para la

iluminación del grupo.

Este es un concepto algo difícil, porque es

nuevo, y este proceso de iniciación es

necesariamente nuevo y diferente del

realizado en el pasado.



El esfuerzo que actualmente se está realizando es

hacia una nueva síntesis de varias iniciaciones que

conduzcan a una gran iluminación y

transfiguración. Involucra una serie de

pruebas y exámenes que concentran

diversos grados, de modo que cuando se

complete, se habrá conseguido algo

totalmente nuevo en lo que atañe a este

planeta.

Este iniciado de tercer grado evidenciará una

conciencia más amplia, mayor sabiduría, y por lo

tanto, más control del aspecto forma de su

naturaleza, que el iniciado de tercer grado del

pasado inmediato. Así, su efecto sobre la

humanidad, tendrá mucha mayor repercusión que

el de los hermanos que le han precedido.



El logro de tal expansión por parte de un gran

grupo contiene la esperanza de la Jerarquía para

la restauración de la humanidad. Y es a este

movimiento adonde se dirigen las esperanzas, las

oraciones y los esfuerzos jerárquicos.

En esta época concreta hay varios problemas que

este esfuerzo confronta, y todos los involucrados

deben darles una profunda consideración:

1. El problema de la integración subjetiva.

2. El problema de la encarnación objetiva

de la idea grupal.

3. El problema de emprender acciones

positivas



1.-EL PROBLEMA DE LA INTEGRACIÓN SUBJETIVA

Cuando el pensamiento subjetivo y la vida de

deseo del grupo se hayan integrado con la Vida

Una, generando una poderosa influencia para el

bien en el mundo, el primer gran esfuerzo se

habrá completado.

La integración subjetiva puede producirse

más rápidamente si aquellos de ustedes

que están recibiendo estas instrucciones,

u otras similares, llevan a cabo las

sugerencias siguientes:



A. Piense con amor hacia su grupo de
hermanos y dese cuenta de que
cualquiera que sea su participación grupal
en el mundo de los asuntos humanos,
todos están sirviendo conscientemente el

mismo propósito: “el Plan Divino para
la Humanidad”.

B. Después, dese cuenta de que a pesar de
las diversas actividades de los miembros
del grupo, cada uno está trabajando
conscientemente hacia el mismo objetivo:

“La encarnación, por parte de la
humanidad de nuestro tiempo, de la
paz, la buena voluntad y la
hermandad.”



Tomando conciencia de que todo el grupo
comparte este mismo propósito y objetivo,

dedique el poder de su vida de
pensamientos y deseos a dicho grupo,
y a su vez, dedique el grupo a través de
su instrumento (personalidad), al
Cristo.

Procure mantener esta conciencia con

usted a lo largo del día, ofreciendo las
comprensiones que pudiera recibir, las
verdades que esté tratando de
encarnar, las fuerzas y talentos que
pueda haber adquirido, a la conciencia
grupal total.

C.

D.



2.- EL PROBLEMA DE LA ENCARNACIÓN OBJETIVA 

DE LA IDEA GRUPAL

La Jerarquía está lista para precipitar en la
conciencia grupal total, muchos
conceptos e ideas, además de técnicas
prácticas para su encarnación y uso en el
servicio cuando el grupo esté receptivo
como tal.

Ahora el esfuerzo se ve dificultado por la
tendencia de los miembros del grupo a
malinterpretar tal esfuerzo como un
contacto y una guia individuales.



Un individuo se hace consciente de la atención

que el grupo está recibiendo, toma dicha

atención sobre sí mismo, y no llega a registrar la

impresión correctamente por el glamour,

(espejismo), que producen en él, el pensamiento

y el deseo de tener un contacto personal con la

Jerarquía.

Si se llega a hacerse conocedor de un concepto

proyectado, y de las energías que lo acompañan,

dese cuenta de que no le viene a usted solo

como individuo, sino que ha sido puesto a

disposición del grupo.



Entonces, como parte de dicho grupo, recíbalo,

interprételo y trate de encarnarlo. No puede

recibir nada de la Jerarquía, específicamente,

para usted mismo como unidad individual de

conciencia. Un discípulo de la Jerarquía no

confina su pensamiento o atención a un individuo.

Ha dominado la naturaleza forma y trabaja con la

conciencia a ese nivel, donde toda conciencia es

Una.

Deje que su receptividad, cuando esté en

meditación, sea grupal y esté con el grupo. De

este modo, añadirá al poder receptivo del grupo

total.



3.- EL PROBLEMA DE EMPRENDER ACCIONES 

POSITIVAS

Este es un problema que siempre parece ser

individual, pero que es, en todos los

sentidos, un problema grupal. La solución,

entonces, es de naturaleza grupal, y hasta

que no se toma conciencia de esto, el

discípulo se siente constantemente frustrado

en su intento de emprender una acción

positiva, hacia el servicio o dentro de él.



Este problema particular incluye las

finanzas, la disciplina, el control

ambiental, etc… y será considerado

más completamente en la Lección

siguiente.

Mientras tanto, procure conocer más

plenamente que hasta ahora el

significado de la conciencia grupal.



Las personas interesadas en el libro LA NATURALEZA DEL ALMA

pueden descargarlo gratuitamente en:

http://wttbarcelona.org/Estudio/Grupo-estudio-La-Naturaleza-del-Alma/

Aconsejamos el estudio previo de las lecciones para un mayor

aprovechamiento de la sesión.

Videos de las lecciones y apuntes PDF:

De la lección 1 a la 27:

http://wttbarcelona.org/AudioVisuales/Curso-La-Naturaleza-del-Alma/

De la lección 28 en adelante y apuntes PDF:

https://almadeekilore.blogspot.com/p/xvalentin-garcia.html

Para cualquier comentario o idea que nos ayude al mejoramiento de

estas sesiones, podéis escribirnos al correo:

rpons.coaching@gmail.com

http://wttbarcelona.org/Estudio/Grupo-estudio-La-Naturaleza-del-Alma/
http://wttbarcelona.org/AudioVisuales/Curso-La-Naturaleza-del-Alma/
https://almadeekilore.blogspot.com/p/xvalentin-garcia.html
mailto:rpons.coaching@gmail.com


GRACIAS

Clases organizadas por el WTT Tarragona - Sumanas
Estas clases son fruto de un trabajo grupal, sin el cual no sería posible la realización del mismo.

sumanas.buenamente@gmail.com

WTT Tarragona - Sumanas: ttps://www.facebook.com/profile.php?id=61553611536392

WTT España: https://wttes.org/

WTT Global: https://worldteachertrust.org/es/web/wtt

mailto:sumanas.buenamente@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553611536392
https://wttes.org/
https://worldteachertrust.org/es/web/wtt



