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(Estas notas son solo para uso personal. Puede contener errores. Las palaras en sanscrito
pueden no ser correctas) - (...) Significa que no se entiende correctamente.

Saludos cordiales a todos los hermanos y hermanas reunidos aqui esta tarde. Estoy
profundamente tocado por la presencia que me habéis dado todos vosotros. Hay miembros
que han venido de la India para este propdsito, para este encuentro de grupo. Hay algunos
que tienen edad avanzada.

Hay miembros también de Alemania, Espafia y Suiza, de Europa. También hay
miembros que vienen de Puerto Rico, Venezuela, Santo Domingo, Argentina. También hay
miembros que vienen de Miami y otras partes de Estados Unidos de América. Este
entusiasmo con el cual todos los miembros se han reunido aqui nos habla de la llamada del
Maestro del interior de cada uno de nosotros.

Viniendo hacia los origenes de California es volver a encontrar a nuestra auténtica
historia en la humanidad, nuestra antigua historia. California y también toda la costa oeste
del continente norteamericano y sudamericano representa la frontera del lugar mas sagrado
y la frontera del territorio de la Lemuria.

Muchos de vosotros ya sabéis que la humanidad en este planeta ha estado llevando a
cabo una peregrinacién desde hace dieciocho millones de afios. Todo el mundo empezdé
este viaje en el planeta, inicialmente en la Isla Blanca, después en la civilizacion hiperborea
y después en Lemuria, en el territorio de Lemuria, que fue un gran continente que existio
en el océano Pacifico, cuya frontera este es la costa del Pacifico y la frontera oeste de la
Lemuria que llega hasta el Medio Oriente.

En ese tiempo, Europa no existia, excepto el territorio de Escocia, pero el resto de
Europa no existia. Cuando el territorio lemuriano se sumergié en las aguas y se constituy6
el océano Pacifico, entonces todos nos trasladamos. Nos trasladamos a este gran océano
que le llamamos el océano Atlantico, que era un gran territorio en aquel tiempo.

Después de la Atlantida, nos hemos establecido en esas partes del continente que se
quedaron flotando en medio de los mares y que llamamos Narrazaria. Los habitantes de la
Isla Blanca, los hiperboreos, los lemurianos, los atlantes y los arianos o arios que somos
nosotros. Asi que llevamos largo viaje.

De todo este detalle se explica elaboradamente por la Sefiora Madame H.P. Blavatsky
en Isis sin velo y La Doctrina Secreta. Esos dos grandes libros. Cuando la humanidad
estaba evolucionando hacia la tercera raza como lemurianos, la tercera raza real, el pais,
el territorio era muy dorado y los seres humanos tenian la experiencia de los mas grandes
seres que llegaron a este planeta. Son los hijos del fuego, los hijos de la voluntad, los hijos
de la luz dorada, los hijos del yoga. Todos éstos descendieron desde los circulos superiores
hasta el planeta durante el tiempo lemuriano para asistir a la humanidad en su evolucion
para reencontrar su origen. Estos hijos del yoga llegaron aqui al planeta durante este tiempo
lemuriano. Asi que el territorio o la frontera este lemuriana es la del Pacifico ahora. Por lo
tanto, California forma parte de esta frontera lemuriana oriental. Aqui tienen lugar las
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primeras ensefianzas que se dieron en el planeta. Las ensefianzas mas avanzadas que se
dieron en el planeta fue en el territorio lemuriano y fundadas por el gran Maestro Kapila.

Se dice, que California, con su luz dorada, es el lugar en donde el Sefior descendid
como primer avatar como Kapila para iniciar a los humanos en el sendero del yoga que
incluy6 el conocimiento, la devocion y el desapego del espejismo o la ilusion que se llaman
en sanscrito como Jiana es el conocimiento, Eka bhakti es la devocién, Vairagya es el
desapego.

Con estos tres como base, se impartié el sendero del yoga durante este tiempo en este
territorio tan profundo que era adorado en ese tiempo y que también es considerado como
territorio dorado hoy en dia. En el pasado, hace muchos siglos, habia una gran hambre
para encontrar oro en California. Hace unos pocos siglos. Por tanto, este territorio vibra en
estas energias doradas. Los rayos del Sol del amanecer y del atardecer en California estan
influenciados por estos Maestros de la jerarquia. EI Maestro Djwhal Khul habla muchas
veces de forma elevada acerca de la luz dorada que uno encuentra en los territorios de
California, Nevada, el Gran Candn, donde esta el Gran Caidn y otros lugares.

Todas las montafas de la parte oeste del Pacifico de Norteamérica y Sudamérica, del
territorio norte y sudamericano llevan la vibracion profunda del conocimiento lemuriano y la
magia que se relaciona con esta sabiduria. Ofrece, por tanto, a la humanidad la energia
que le permite a esta humanidad trascender.

La trascendencia se considera mas facil cuando uno se relaciona con los lugares
sagrados, desarrolla la amistad con esta energia y transforma la materia de uno mismo y
también transforma la mente que esta llena de materia. A menos que la materia y la mente
se transformen en nosotros, la transformacién no es posible.

El hombre que intenta esa transformacioén esta asistido por los Maestros de Sabiduria.
Esta es la razén por la cual hemos tenido hoy esta meditacion, que hemos tenido el impulso
del Maestro del hombre, de la mente y de la materia. Maestro, mente, hombre, materia
pueden estar alineados. Este territorio nos ofrece esta gran facilidad, esta ventaja.

Estar en alineamiento en un territorio tan Sagrado nos permite llegar a la plenitud, no
solamente en términos materiales, sino también en términos espirituales. Hoy estamos en
el Silicon Valley, es un territorio de abundancia. Las energias de la nueva era estan
funcionando, estan funcionando en una gran dimensién llamando a la humanidad en otro
tipo de trascendencia de la materia a través de la electronica, de los medios de la
electrénica, de la informatica. Por lo menos la electronica, el software le permite saber al
hombre que existe una existencia sutil y no pensar que de lo fisico no hay nada mas.

Este lugar, este territorio, este pais de California no se debe solamente comparar la
plenitud material, sino también para la plenitud espiritual. Uno deberia saber que
inicialmente era el lugar del yoga. Uno deberia saber que California no es el nombre original
de este lugar, California no es el nombre original.

Es el nombre que se le dio a este lugar, a este territorio, por aquellos pioneros, los
espanoles, que llegaron aqui a colonizar este lugar, que hicieron muchas expediciones en
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este territorio tan vasto. A Cristébal Colén se le conoce sélo como un aventurero, pero en
los circulos esotéricos se le conoce que Colon era un devoto del Maestro Jesus.

Estuvo guiado por Saint Germain para llegar a este lugar, a este territorio, a este
continente. Asi que el territorio espafnol esta regido por el signo de Sagitario, Sagitario
significa el pionero que abre camino, que pavimenta el camino, que lo facilita a través de la
Atlantida para encontrar un territorio, vasto territorio de oportunidades para la humanidad.
Ellos hicieron muchas expediciones y aventuras en los siglos XV y XVI. Finalmente
encontraron la otra frontera del pais y por tanto California, Nuevo México y otros estados
que estan en la costa oeste norteamericana. Los espanoles le llamaron a esto California,
no es el nombre indio, los nombres indios se cambiaron.

Los arios que llegaron aqui, segun la inspiracion, le dieron el nombre. Pero, para un
estudiante ocultista, siempre es esencial ir a un estudio mas profundo y no quedarse en la
superficie. Por tanto, este nombre de California, sabemos la historia de California, era parte
de un gran territorio que se llamaba México donde existian los magicos. En México existian
los magicos. Magicos son aquellos que estan guiados por la energia de Magha. Magha es
una estrella cuya influencia permite experimentar la magia. Magico significa mago. Magico,
Maghi, Magha, Maghas, mago. Todo tiene el mismo origen. Si aplicamos la clave
etimoldgica, encontramos los sonidos y encontramos entonces el origen que viene de
Magha.

Es una constelacion cuyo impacto esta en Acuario. Es por este motivo que al mes de
Acuario también se le llama Magha Masam. Magha Masam. Magico viene de Magha. Por
este motivo, no nos sorprende que las energias uranianas, que son las que rigen a Acuario,
encontraron su gran expresion a través de este territorio de Magha.

California fue la parte superior de la parte mas septentrional de México. Aqui habia
grandes seres con sabiduria, en su tiempo, que eran los adoradores del tiempo, los
adoradores de la serpiente. Los que adoraban a la serpiente se llaman Nagas, estos
adoradores de la serpiente llamados Nagas, todos ellos tenian la tradicion que era peinar
el pelo con la raya en el centro y se peinaban hacia los lados. Los Nagas existian, adoraban
al Sol sintonizados con el tiempo, con los transitos planetarios.

Por tanto, se relacionaron esencialmente con el cielo viviendo con gran esplendor y se
relacionaban con la tierra. Se relacionaron con el cielo. Es el polo opuesto a los seres que
viven orientados a la tierra. Asi que los que se orientan a la tierra le hace al hombre
mundano. La tierra hace al hombre mundano. Relacionarse con las energias del cielo, las
estrellas, los planetas y relacionarse con los momentos del sol y de la luna le permite a uno
elevarse con esas energias elevadoras. Estas energias que te elevan eran comunes en
estos seres. Es por ello por lo que se dice que todos los rishis son videntes, sus cabellos
van hacia arriba y se los atan con un nudo. Este es el secreto de peinarse hacia arriba. Que
significa que el hombre, que la persona, ha decidido vivir con las energias, con los
movimientos, con un entendimiento superior y no relacionarse con las cosas mundanas de
la tierra.



La cultura de los mexicanos también es la cultura maya. Esa cultura del maya en
sanscrito también se llama maya. Maya en sanscrito también magia, magico. Porque, como
sabéis, maya significa que toda la creacion se ha construido en base a maya. Esta cultura
maya en México tenia un puente de conocimiento con la otra parte del planeta, que es
donde esta el subcontinente indio. Habia grandes intercambios de conocimiento del sol
absoluto, del tiempo, de la naturaleza y de la divisién en nueve planos. Asi que el territorio
era Bharat. México Bharat es el antiguo nombre que le dan a la India.

Como decia la parte septentrional de México es California y hacia el sur Nuevo México,
Texas y hay otras ciudades mexicanas. Cubria todas las islas centrales. Llega hasta Miami
y Miami - California. Las islas son las del Caribe. Esta energia de Miami - California esta
conectada desde tiempos muy antiguos.

Es por las bendiciones del Maestro que desde 1995 que estoy viajando en esta linea
entre Miami y California. De Miami a California, cuando haces este viaje, te mueves a través
de este territorio tan antiguo que tiene gran cultura, si os dais cuenta en la parte mas baja
de México hay una ciudad que se llama Cancun, cuando conoces tales nombres,
tendriamos que saber qué significa Cancun, el nombre Cancun, a qué se refiere. Cuando
escuchamos los nombres antiguos indios siempre el nombre tiene un propdsito. Cuando
vemos el significado de Cancun, es un agujero de la serpiente. La contraparte mas inferior
de México es la ciudad Cancun, que se llama, que es el agujero de la serpiente. Eso es. El
agujero de la serpiente.

Se mueve en esta parte de sur a norte. Si sigues la linea geografica, tu ves un gran
pasillo entre el Atlantico y el Pacifico. (Esta hablando de Centroamérica geograficamente). Por
tanto, desde Cancun, la mayor parte de México se llama Yucatan, el Yucatan. Yucatan es
una distorsidn de Yogastan. Yucatan es una distorsion original de Yogastan. Yogastan
significa el territorio del yoga. Igual que Indostan significa el lugar del hinduismo. Cerca del
Himalaya todos los paises se llaman: -stan, -stan, -stan. Indostan, Pakistan, Tayikistan,
Afganistan. -Stan significa, esa terminacion significa lugar de. Asi que Yucatan es Yogastan
originalmente.

En esta area, tenemos a las grandes piramides mexicanas hasta la ciudad del Distrito
Federal. Asi que vemos el territorio lemuriano y el Pacifico también algo similar cuando vas
a Yakarta. (Esta hablando de Indonesia). El original de Yakarta es Yoga Karta. Antes ibas
a Yoga Karta y hoy Yakarta hasta Malasia y Bali y todas estas islas en el Pacifico y ves alli
todas las divinidades relacionadas con el territorio lemuriano. Es en Lemuria, estos grandes
seres como Ganesha, Hanuman, Murugan y los Kumaras, todos descendieron a este
planeta. La historia en la que se habla de la Lemuria nos permite a nosotros, nos capacita,
para reencontrarnos a nosotros mismos. Para ver que todos esos seres descendieron a
este planeta durante estos tiempos de la Lemuria, que contindan existiendo en nosotros y
nos siguen ayudando. Entre todos ellos, Kapila es el mas avanzado que se recuerda en las
escrituras orientales y Dattatreya, también Ganesha, Hanuman, los Kumaras y otros. Todas
estas entidades continuan ayudandonos en el sendero de yoga.

Asi que, volviendo al punto, estamos en el territorio dorado, en el cual las relaciones
del oro nos ayudan a construir un cuerpo dorado en nosotros. Daros cuenta de que todos
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los que estan viviendo aqui en California, que han estado viviendo en California, tienen la
responsabilidad en construir un cuerpo dorado. Porque tenéis una oportunidad dorada.
California no es para montarse en el dolar. Esta es una dimension totalmente secundaria.

Los estudiantes del yoga son los estudiantes ocultistas. Nos damos a entender que esta
tierra nos permite y nos capacita para entender el yoga mejor. La ciencia del yoga nos
capacita para construir ese cuerpo dorado, nos permite experimentar la inmortalidad, nos
permite trascender desde lo mundano, desde el ser humano mundano y nos permite
también de esta manera trascender el cuerpo mundano y mientras este cuerpo mundano
existe, necesitamos tener un ritmo de practicas a través del cual nosotros vamos a
reconstruir este cuerpo tan mundano y lo vamos a transformar en un cuerpo dorado a través
de la transformacion de la materia relacionada con este cuerpo.

La materia se ha transmutado y se ha transformado. Asi que ha ganado este halo
dorado. Entonces el hombre se tiene que trasladar a este cuerpo. Entonces se le llama
Achara Purusha, que significa: El que no se destruye. De otra manera, él no sera un Achara
Purusha, sino que experimentara la muerte.

Asi que, de Chara a Achara, de la mortalidad a la inmortalidad, se espera de los
humanos que hagan un viaje con la ayuda de la sabiduria y con la ayuda de la ciencia del

yoga.

Por esta razén, nos hemos reunido aqui en este encuentro de grupo para recordar la
practica del yoga, resolver una vez mas que estamos en el sendero del yoga, que nos va a
capacitar la necesaria transformacién en nosotros, a través de la cual la materia relacionada
con el cuerpo va a refinarse.

Por eso, la plegaria de hoy. Sino que esta dimension ha llegado a ser. Por esto es: Man,
mind, matter, adjustment. Que es: El hombre, la mente y la materia se reajustan. O sea,
que el hombre y la materia se tienen que reajustar para permitir que la mente también. El
hombre tiene que mirar hacia el Maestro. El Maestro existe en cada uno de nosotros.
Nosotros existimos. Tenemos una mente. Con la ayuda de esta mente nosotros vamos a
construir la cualidad de la materia relacionada con el cuerpo segun nuestros pensamientos,
nuestros deseos, nuestro discurso, nuestras acciones y nuestros movimientos.

La energia sigue al pensamiento. Es el viejo dicho. El Maestro Djwhal Khul lo traduce
como: La energia sigue al pensamiento. O sea, que, si estamos orientados sélo hacia la
materia y perseguimos las cosas materiales, continuaremos siendo mundanos. Todo lo
material s6lo debe estar en nosotros para tener una vida simple y confortable, pero no para
perseguir lo material. Asi estamos asentados de una forma simple y confortable. Uno no
deberia dejar que las energias se muevan de forma horizontal hacia los alrededores.
Siempre tiene que asegurarse que las energias se mueven verticalmente en su interior. Asi
gue el Cancun del que os he hablado en México tiene relacion con el Muladhara.

Porque es la parte de la serpiente inferior. La parte inferior de la serpiente esta en
Muladhara. Es el primer centro. Asi que la energia kundalini debe elevarse verticalmente
cuando se relaciona con las energias sutiles y divinas en uno mismo. Asi que este ascenso
esta marcado por el aguila. O sea que la parte inferior se relaciona con Muladhara, la parte
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baja de la cola y la cabeza se relaciona con Sahasrara. Es por esto por lo que todo el
territorio mexicano, el territorio maya tiene un simbolo como el aguila. El simbolo de México
es el aguila, la serpiente y el corazon. Todos estos son simbolos principales de la cultura
maya.

También en los Estados Unidos y toda la parte occidental, el aguila es el simbolo
nacional. Pero el aguila esta en nosotros. Recordemos que la cola esta en el Muladhara, el
pico es nuestra nariz, la cabeza es nuestra cabeza y sus alas son nuestros pulmones.
Cuando estamos utilizando efectivamente el poder pulmonar no para hablar, pero para
Pranayama, uno puede transformarse a si mismo para elevarse.

Las alas del pajaro estan indicadas para elevarse, no para hablar. La ventaja de hablar
debe ser utilizada responsablemente. El poder de los pulmones no debe ser mal usado para
cotillear. Asi que se debe utilizar para relacionarnos con la respiracion, la pulsacién y llegar
a la pulsacion sutil en donde se puede ascender al antakarana. Asi que el pajaro continua
existiendo y nos sigue inspirando desde adentro. Este pajaro esta regularmente
funcionando en nosotros, sin su funcionamiento, la vida no es posible. Asi que el pajaro en
nosotros continua pulsando, da lugar a la respiracidén y también permite asi la circulacion.

¢ Porque en el yoga se ven cosas distintas? La ciencia del yoga dirige al hombre al
interior del individuo. O sea que la energia del yoga no es centrifuga, sino que es centripeta.
Asi que todo vidente dice: Hombre, conocete a ti mismo. Asi que es mejor que vayamos al
interior, que tratemos de ver las grandes inteligencias que hay en nosotros, relacionarnos
con ellas y con su ayuda generar la transformacioén y trascendencia en nosotros.

Asi, ahi a la derecha, tenéis el simbolo, cuando salgais a la derecha, el simbolo de la
Llama Violeta. Se ponen tres palabras: Transmutacion. Transformacion. Trascendencia.
Después esta la cuarta que es: Transfiguracion. Esas son las iniciaciones.

Asi que las células que se relacionan con la materia de nuestro cuerpo estan llenas de
esa fuerza luminosa y cuando nos relacionamos con el Pranayama, con la respiracion, uno
pueda aumentar la fuerza vital en su cuerpo. En la medida que este calor que a través del
pranayama se genera en nosotros, las células que llevan esta materia van ganando mas y
mas luz, mas y mas calor. Cuanto mas calor se genera, la densidad de la célula se va
perdiendo.

Mientras la célula lleve mas materia y densidad, el hombre es inerte, y sus percepciones
son subnormales, en el sentido de que son mundanas. Pero en la medida en que las células
ganan calor, en ese proceso calorifico, este calor que se genera con las plegarias, con las
oraciones y si las oraciones, las plegarias en estas situaciones si se hacen adecuadamente,
el calor se genera en el individuo y el calor genera las transformaciones a las células.

Cuando esto se lleva regularmente en el cuerpo, entonces las células poco a poco van
perdiendo esta densidad material. Cada vez son mas ligeras. Las células tienden a ser mas
ligeras. Cada célula tiene su propio fuego. Las células se relacionan entre si y entonces se
produce el fuego de kundalini. Cuando este fuego de kundalini se genera, entonces esta el
principio de la formacién del cuerpo dorado. Esto es lo que se debe trabajar, ya sea a través



del pranayama en el yoga o a través de un método especifico que dan los Maestros de
Sabiduria.

Cuando nosotros creemos que nos estamos aplicando el camino del Maestro CVV vy
cuando hacemos nuestras plegarias como el Maestro nos indica, invocamos su energia.
Entonces vemos con estas plegarias como la transformacion de la materia se produce. Una
de las maneras de verlo indirectamente es que generas calor en el cuerpo, te sientes mas
acalorado. Este calor que se genera confortable mientras haces la plegaria y llega un punto
que genera unos ajustes en la materia. Cuando la materia se ajusta, la mente se ajusta
porque la mente esta llena de materia. Bailey habla de la materia mental. O sea, todo lo
que llevamos en relacién con el mundo esta en la mente como memoria.

Esta mente sélo recuerda lo mundano. A menos que hagamos un esfuerzo especifico,
la mente no se relaciona con lo sutil o lo Divino, sino que siempre se relaciona con lo
mundano. Asi que se relaciona con las personas, con sus comportamientos, se relaciona
con los lugares, con unas condiciones materiales, con la materia. Siempre, cuando la gente
habla, habla desde la mente y la mente sdlo se relaciona con lo mundano. Esto es porque
la mente tiene un montén de materia mundana. El Maestro nos capacita para que
gradualmente vayamos eliminando esta materia. Asi nuestros pensamientos ya no estan
dando vueltas en la materia solamente.

De la mafiana a la tarde, cuando los pensamientos estan relacionados con la materia
solamente, seguimos siendo mundanos. Aunque pensemos que seguimos al Maestro,
seguimos siendo mundanos. Asi que la plegaria nos debe capacitar el necesario ascenso.
Este ascenso estd basado so6lo cuando la materia y la mente se someten al Maestro. El
Maestro prometié que llevaria a cabo los ajustes en la mente y posteriores ajustes en el
cuerpo, en la materia del cuerpo. Nos asegura que vamos a ganar la necesaria
transformacién y finalmente ganar el cuerpo dorado. Asi que la promesa del Maestro es
gue se va a asegurar que cada uno de nuestros gane un cuerpo dorado.

Asi que este cuerpo dorado es una profecia hacia la cual hemos de trabajar. En otro
contexto, un territorio como este es muy util. Asi, debemos relacionamos con el cielo, con
los rayos del sol del amanecer, del atardecer. El cielo en los trépicos nos ofrece muchas
cosas buenas, generalmente es azul y nos permite visualizar las estrellas, los planetas.
Permite ver una gran variedad de muchos colores. Asi, los colores del arco iris. En Miami,
cada dia un arco iris, (Si. Asi fue. Los que estuvimos alli.) Aqui podemos experimentar mas
luz dorada, aqui veremos mas violeta, mas purpura, mas rosa, mas naranja, mas luz dorada
si nos relacionamos mas con el cielo en el horizonte en el amanecer y el atardecer.

Cuando nos relacionamos con la salida y la puesta del sol, estas energias se van a
despertar en nosotros. Por ello es este encuentro grupal, que es una buena mezcla de
oriente y occidente, tenemos de 35 a 60 personas de Europa, de Norte y Sudamérica mas
o0 menos 55 y 60 personas que vienen de la India. Asi que esto nos va a permitir
relacionarnos con el tema de la fusion de oriente y occidente. Que es el tema que me
propuso el grupo de California. Por la mafana os voy a dar las ensefianzas de oriente y
occidente y a la tarde voy a abrir la sesidn para preguntas y respuestas.



Asi que tengamos un encuentro significativo En donde se pueda hacer determinadas
clarificaciones que se puedan dar en aquellos que sean sinceros practicantes. En esta
conexion yo tengo gran placer en presentaros el trabajo llevado a cabo por las mujeres de
la India que vinieron aqui a vivir con sus nifios.

Ved este libro. Todo esto son las ensefanzas del Ramayana que di durante seis afios.
Una mujer durante 12 afos ha estado escribiendo. Ha transcrito todas estas ensefianzas
que estuve dando del Bhagavad Gita, Ramayana, Bhagavata. Asi que la mujer continué
escribiendo esto. Escuchaba los casetes y escribio, transcribié. Este es el quinto volumen
de estas transcripciones. Este proceso va a seguir viviendo en relacion con el Maestro.
Incluso, total, aunque esté en un pais extrafio, porque no sabe demasiado inglés y no se
puede relacionar correctamente con las personas y el lugar de este continente, es uno de
los grandes soportes, grandes apoyos del trabajo del Maestro.

Estas mujeres estan en todas partes. Seis o siete de estas siguen escribiendo. Otra
esta escribiendo el Bhagavata. A ellas les ayuda este trabajo. En Europa tenemos una
sefiora que se llamaba V. que estaba regularmente escribiendo y transcribiendo las
ensefianzas. jTantas ensefianzas! En ese proceso ella se ilumind. Asi que este es un libro
del Ramayana. Que en Visakhapatnam, cada sabado a lo largo de seis afios voy hablando
de esto. O sea que todo esto se grabd y sirvio para este propdsito. Deseo que ella se realice
en estas Ensefianzas. Estos son sélo algunos ejemplos. Llevo tantos afios hablando del
Bhagavata.

Muchas mujeres en todas partes estan transcribiendo el audio. Esta mujer se llama K.
Cada vez que la veo me da un volumen como este. No es el primero este que veis. Esto es
s6lo para mostraros como las personas que se han retirado de la vida mundana activa se
siguen relacionando de forma regular con las ensefianzas y consiguen la necesaria
vibracién. La he presentado como un ejemplo. Ella también es la responsable de nuestro
centro en Rajahmundry. Voy a pedir para cenar con ella, aunque esté en América. (Ahora
va a pedir a K. Esa mujer que veis que se levanta con el sari rosa). Hay muchos miembros
que de forma silenciosa se transforman a si mismos a través de este trabajo.

O sea que estas pocas palabras relacionadas con California, con el yoga. Y ahora
nosotros formalmente vamos a empezar este encuentro grupal y continuaremos
experimentando. Vamos a experimentar la experiencia cuadruple en nosotros. Pensad que
el Maestro esta con vosotros siempre y que el Maestro siempre os observa, siempre,
constantemente.

Porque es el Maestro en nosotros, nosotros somos el hombre. Tenemos una mente y
esta mente construye la materia a nuestro alrededor. Asi que estas cuatro dimensiones: El
Maestro, el hombre, la mente y la materia. La mente solo ve la materia, la mente se debe
relacionar con el Maestro, debemos hacer esto.

Somos aquellos que debemos relacionar la mente con el Maestro. Pensemos en lo mas
Divino de nosotros que es la parte superior de la cabeza. Cuando estamos trabajando, lo
hacemos desde el entrecejo. Cuando estamos descansando, estamos en el corazdn,
entonces trabajamos con la mente y la materia. Asi que la materia y la mente deben estar
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alineadas con el hombre que se orienta al Maestro. La materia y la mente se alinean con el
hombre cuando nos relacionamos con el Maestro. Asi que el Maestro, el hombre, la mente,
la materia deben estar alineados. Entonces la energia del Maestro se manifiesta a través
del hombre, el hombre puede hacer el trabajo a través de la mente y se manifiesta en el
planeta.

Entonces se le llama el amor en accion. Todo lo que hacemos debemos saber que el
Maestro esta con nosotros. Cuando dormimos, el Maestro esta con nosotros, cuando nos
despertamos, el Maestro esta con nosotros y también cuando hacemos pequefas cosas.
Asi que, aunque estemos lavandonos los dientes, cosas muy simples, el Maestro siempre
esta alli.

Siempre estamos, todo el tiempo, a esto se llama recordar. Si recordamos que todo lo
que estamos haciendo, todo lo que ocurre en nosotros, es por la presencia del Maestro.
Que tiene muchos nombres, no voy a dar nombres, porque es un Maestro, que es lo Divino
que existe en todos nosotros, que lleva a cabo en nosotros la pulsacion, nos permite
despertarnos y en el trasfondo de este despertar, nosotros vivimos.

Asi para relacionarnos y llevar a cabo el trabajo es que vamos a permanecer
eternamente en la Eterna Presencia y dejemos que lo dirija desde ello. Cuando
mantenemos esta verdad en nosotros, entonces la materia y la mente encuentran una
apropiada expresion que no impide el progreso del hombre.

Por esta razon, durante la plegaria de hoy, hemos tocado estas dimensiones, que
hemos usado como alineamiento y la manifestacién de la energia Maestra a través. Que
asi sea en todos nosotros.

Muchas gracias. Namaskarams.

* k k k k k k k h hkhkk k k Kk hkhk k% %

Asi que la esencia de esta charla es que recordemos que no somos nuestro cuerpo y
a lo que nos referimos como cuerpo es diferente a lo que las Escrituras llaman cuerpo.
Segun las Escrituras, el cuerpo es mente, sentidos y cuerpo.

Hay una afirmacion en el Bhagavata que la gente que habla el telugu (Habla en telugu).
Significa esto que ha dicho: Deha es aquel que vive en el cuerpo. Asi que el cuerpo es el
conjunto de mente, sentidos y cuerpo. Este cuerpo es lo que siempre cambia, es donde
vivimos, pero es lo que cambia siempre, solo sirve para experimentar. Debe ganarse la
identidad con el morador en este cuerpo. Asi que tocamos lo que decimos YO SQOY, todo
eso es una proyeccion del YO SQY. ;Por qué cambia? Es muy evidente para nosotros.
Porque crece durante un tiempo. Se dice en las escrituras que, durante cinco septenios,
durante 35 afios crece y, a partir de aqui, después lentamente, empieza a decaer.
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En los siguientes 35 anos se va deteriorando. Asi que crece y segun el mantenimiento,
se mantiene. Después hay una recesion, los aparatos funcionales van decreciendo, esto es
una dura realidad. A menos que uno se relacione con el morador, va a decepcionarse. Si
te asocias con la parte externa, te vas a decepcionare ¢,Por qué? Porque va a haber una
decepcion también de que las cosas van decayendo. Asi que nosotros estamos
acostumbrados a las gafas, que, segun la tradicion antigua, es un fendbmeno a partir de los
40 afos para aquel que regularmente estudia.

Asi que, después de cuatro décadas, empieza la presbicia. Asi le ocurre a cada uno
después de algun tiempo. También pierdes audicién, asi son todas estas cosas. Que como
vivas en esto y como te identifiques con esto, entonces vives en el oeste. No os baséis en
la geografia. No tiene nada que ver con la geografia esto.

Asi que estamos en el este y podemos estar en el oeste. Asi que pensar que el este
esta en la luz y los que viven en el oeste estan en la oscuridad s no es cierto? Cuando
hablamos de este y oeste, estamos hablando de la parte Divina y la parte mortal que se
degrada en nosotros, que es el vehiculo. Este entendimiento basico viene porque el hombre
estd dividido por el diafragma. Todo lo que esta por encima del diafragma,
supradiafragmatico es eterno. Las energias, lo que es infradiafragmatico es perecedero y
temporal. De este modo, tenemos los simbolos antiguos del medio hombre y medio animal.

Medio hombre es superior, medio animal es inferior. La parte superior es humana, la
parte inferior es pez. La parte superior es humana, la parte inferior puede ser una cabra, un
jabali, un caballo. La parte superior es humana, la inferior puede ser un toro. Todas estas
mitologias simbolizan este aspecto de que la parte superior es humana y la parte inferior
puede ser una serpiente. La parte superior es humana y la parte inferior es un pajaro.

Todas las inteligencias se describen asi en las Escrituras para que entendamos que la
parte inferior es el cuerpo. Asi que lo debemos dejar. Mientras que la parte superior es
nuestra parte inmortal. Como inmortales, somos iluminados. Como inferiores, estamos en
el cuerpo de carne y hueso.

Asi que el cuerpo de carne y hueso, ¢como nos podemos librar de esto y vivir en la
parte superior? Esto es la ciencia del yoga, de esto se trata. Asi que tenemos una forma de
carne y hueso. Tenemos un coche y estamos atados por el coche, estamos atrapados en
el vehiculo. Esto es un gran inconveniente para experimentar. Porque debemos tener la
capacidad de salir del coche cuando nos interesa. Igual que estamos atrapados por un
coche, estamos atrapados por nuestra casa y somos su prisionero. O sea que esta
tecnologia para dejar esta prisidn es lo que se llama la ciencia del yoga. Para ello, la mejor
clave es la mente, la mente es el instrumento clave.

Solo la mente puede trascender y como el hombre tiene mente, puede trascender. Los
animales no pueden trascender, porque no tienen mente, la mente es el regalo que se nos
ha dado para trascender. Si sélo utilizamos mente para propdsitos externos, para tener
riqueza material, para la materia, para adquisicién de materia, poder y dinero, si solo estas
ocupado en todo esto, si solo estas en mantener tu cuerpo, mantener los sentidos, para
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todo esto, esto es un juego que has perdido. Asi que, si te mueves en ese sentido, aunque
ganes materia, pierdes el partido. Ganas poder, pero pierdes.

Si, porque ademas todo eso que se te da se te quita, porque tu, eventualmente, lo vas
a vivir, todo lo que construyes, lo tienes que vivir. Porque tu lo que tienes que ver es
construir segun tus propdsitos, lo que necesites. Pero todo lo que hagas mas alla, deja que
sea para la vida circundante, puedes seguir construyendo para beneficiar los alrededores.

Esa es la condicidn basica, en este contexto, no te atrapa la materia. Este es el
conocimiento de lo que es eterno, de lo que es mortal, de lo que no es inmortal. Nitya,
Anitya. Todo lo que hemos reunido en la vida, no solamente propiedades, también
personas, lo tienes que dejar. Las personas viven, reunen y a medida que la vida progresa,
unos se quedan y vienen otras personas nuevas. Sigues progresando, vuelven a venir unos,
se van otros. Asi tienes a la familia y te crees que es tu familia, pero no es nada tuyo, no
hay nada de lo que seas propietario. En el correcto pensamiento, uno no es propietario.

Todos hemos venido, tratamos de vivir juntos segun el tiempo lo decida y cuando el
tiempo decide que debemos partir, tal como hemos venido, hos vamos, nos separamos, no
seguimos progresando y separamos los dos caminos.

Por eso siempre cuento la historia de dos grandes arboles que caen al rio.

Cuando ahi las aguas se llevan los troncos y se mueven juntos. Eso es algo: ;Qué tal?
¢Como estas? Los troncos. ¢ Qué tal? ;Como es el tiempo? Y tal. ;Cuantos chicos tienes?
Tal. Van hablando hasta un punto en el que la corriente los separa y un tronco va por aqui
y el otro va por alla. ; No es asi? Asi también nuestro viaje. Vas en un tren, tienes tu pasajero
al lado, lo ves, conoces al pasajero y en alguna parada, se baja, esto es temporal. Asi es la
vida temporal de las personas que se reunen a nuestro lado. 4 Tu vienes? ;Cumples tus
propdsitos? ¢Das plenitud a tus propdsitos? ;El otro cumple? ;Da plenitud a sus
propdsitos?, y en un punto determinado, cada uno va por su cuenta.

Esto, los indios, sobre todo, estamos tan apegados a nuestros hijos que pensamos que
son nuestros. Asi que vienen a medio camino y te dejan a medio camino, vienen, crecen
con tu soporte, encuentran su expresion y jhala! ;Por qué ese apego? ;Por qué ese apego
inseparable? Si sabes que todo viene para pasar, si tienes ese conocimiento, entonces
dejas de establecer relaciones permanentes. Sélo hay una cosa permanente: tu existencia
en este contexto de la creacion y tu experiencia en variedades de planos.

Asi que, para la gente mundana, se considera la experiencia occidental. No penséis
gue solo pienso que América y Europa son occidentales, que India es oriental y que toda
Asia es oriental. Oriente y occidente depende de la residencia que tu has construido en ti.

Si tu estas en relacion con la luz dorada y tienes el amor y la compasion y sélo estas
para ayudar a la vida circundante lo mas que puedas, segun la habilidad que tu tienes, pero
ayudando a los demas, estos seres, estan residiendo en la luz dorada. Pero si tu sigues
ascendiéndote, resides en la frente y estas en luz diamantina, entonces estos viven en la
parte supermundana. Hay lo mundano y lo supermundano, todos queremos ver lo
supermundano, estamos ansiosos para ver, para experimentar lo supermundano.
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Por eso vamos al Monte Shasta, vamos al Kailash y vamos a todos los lugares sagrados
donde hay sagrados valles y rios, montafas. Pero con estos ojos y esta actitud, no hay
nada ni en el Kailash, ni en el Shasta. Asi es tu ilusion sélo que has ganado un montén de
experiencias. La unica manera que tu puedes ver es cuando tu te elevas. Cuando tu das
ese paso del lugar de tu residencia desde el ombligo al corazon. Este es el primer paso,
este paso debe ser trabajado. Esto es del oeste al sur. El oeste es infradiafragmatico, el sur
es el corazon. Del oeste al sur, del sur al este, del este al norte, ese es el movimiento.

Oeste, sur, este, norte es el movimiento que debemos hacer para encontrar el origen
de nuestro ser. Hemos hecho el movimiento de norte a sur y de este a oeste. Si ves la
historia del Ramayana, Rama el Sefior con Lakshmana fue del norte al este, del este al sur,
del sur al oeste para llegar a Sri Lanka y volvié de nuevo al norte por ese camino.

Estas son las direcciones que estan explicadas en el Ramayana. Mucha gente lo
comenta. Pero a menos que tu sepas la dimension oculta en el Ramayana, no entiendes
nada, poco se puede saber del Ramayana si no tienes la dimensién oculta.

En el Ramayana se describen tres épocas distintas. Se habla de la Lemuria en el
Ramayana. Ravana, el personaje de Ravana representa la Atlantida. Rama en si es un ario.
El Ramayana incluye variedades de seres muy distintos. Porque tu ves a monos que
pueden cambiar su forma instantaneamente. Se llaman Kamarupas, que son aquellos que
tienen la capacidad, la facilidad para cambiar su forma segun el tiempo, la necesidad y el
lugar. Ellos eran los Kamarupas. Esta situacion ocurrié en la Lemuria. Hanuman viene de
la Lemuria. Lo que llamamos Andaman, nacié de Hanuman en Bali. En Bali, vivio otro gran
mono, de los Vanaras, que significa: Un mono y otro significado es: Ser un ser especial. Asi
que todos los monos pertenecen a tiempos distintos.

Ravana, que es vamos a decir el malo del Ramayana, €l pertenece a la Atlantida,
representa a los atlantes. Rama es el héroe, es ario y hace el trabajo de los arios. Hay
también otros seres que tienen la cabeza en el pecho. Estan las historias de Kabandha que
tenia la cabeza en el pecho. ¢Y por qué esto? ; Qué simboliza? Debemos saber que en el
Ramayana esté la variedad de las razas y las distintas formas que los humanos han tenido
a lo largo de todos estos millones de ainos. Esto es una historia separada.

Volviendo al tema que nos ocupa, deberiamos hacer un movimiento igual que Rama.
Esta historia de Rama es la historia del hombre que va desde lo mas superior a lo mas
mundano y que, habiendo dado plenitud a la vida, vuelves por el mismo camino, retornas
por el mismo camino. Asi que, igual que hemos venido hacia este encuentro grupal, vamos
a volver a nuestra casa, vamos a tomar la misma autopista, el mismo avién.Asi que, como
venimos, volvemos.

Asi que, en nuestro viaje, el primer paso de vuelta es del oeste al sur, el segundo paso
es sur al este, el tercer paso es este a norte. Asi que cuando hablamos de este y oeste, el
puente es el sur. Ese es el puente: el corazon. El corazon, ahi esta, Dakshina. Dakshina es
el nombre en sanscrito de sur. Dakshinia es compasion.

Si tienes compasion para todos los seres, Yama, el sefor del sur, no te toca, no te
afecta. Yama es Pluton en sanscrito, el sefior de la muerte. El sefior de la muerte no te toca.
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El sefior de la muerte respeta a aquel que es compasivo con todos los seres. Asi que, Si
sigues trabajando para todos, si tienes esta cualidad, nada te ocurre. La inofensividad es tu
cualidad principal y después la alineacion entre pensamientos, el habla y el acto.
Pensamiento, discurso y accion. La mayoria de las personas no estan alineadas. El
alineamiento es pensar, hablar y actuar. Asi que piensa antes de hablar y actua de acuerdo
con lo que has dicho, a esto se le llama alineamiento. Sin este alineamiento, el hombre es
una persona dividida, una persona dual, una personalidad dual. Es una persona confusa
para él y para los alrededores.

Por eso, cuando estas en el corazon, tu tienes esa cualidad. Antes de decir, piensas y
antes de hacer, dices lo correcto. Tu tienes esta compasion y este alineamiento. Después,
cuando ya has adquirido esto, el siguiente paso es una excelente relacién con todos los
seres de tu alrededor. Correctas relaciones humanas, porque los angulos agudos pinchan,
con el angulo obtuso, explotas a otros, con el angulo agudo, los hieres. Asi que, donde
vayas, tienes que seguir siendo de ayuda.

Al mismo tiempo, no tienes la autorizacion para explotar a nadie. No puedes explotar a
los demas, no los puedes explotar. Esta es la cualidad del corazon. Otra cualidad es que
no hay el instinto de robo, no hay instinto de robo de lo que sea. Si tu encuentras algo
valioso en la calle, si eres un hombre de corazén, trataras de devolverlo, se lo daras al
propietario, ya que, segun el dharma, no es tu propiedad, lo que no lo es se lo das al
representante de la ley. Si te encuentras algo en la calle, por ejemplo, una camara de fotos,
joh!, de una persona. Dices: jAy! jQué suerte! Encontré una camara ¢ Me la pongo en el
bolso o no? 40 vas a la policia?

Si vas a la policia y se la das, has hecho tu trabajo, mas alla de lo que haga la policia,
eso a ti no te importa, asi que lo que haga la policia es su karma. Pero no atraigas tu karma
quedandote lo que no es tuyo. Asi que esta actitud es una cualidad del corazén también.
No recibes obligaciones para nada. Aparigraha se llama en sanscrito.

Asi que, si algo es gratis, no lo acepta. Un auténtico estudiante de yoga y a diferentes
niveles, antes de aceptar un favor de alguien va a hacer algo. Estas son cualidades del
corazon. Y asi, tu vida se convierte en un trabajo para los demas y no para ti mismo. Cuando
vives para ti mismo, eres un mendigo, compartes con otros y lo que sobra te lo quedas.

Asi que la cualidad del corazén es que permite al hombre pensar, trabajar y beneficiar
a los demas, a todos. Uno para los otros es la cualidad del corazén. Todo para uno, esa es
la cualidad del plexo solar. Estas en el plexo solar y sélo piensas: ;Qué es lo mio? ;Qué
es lo que me pertenece? Si en toda la actividad que yo hago diariamente veo lo que es para
mi, entonces estas en el plexo solar. En cada actividad, debo pensar: ;Qué es beneficioso
para los demas? Esa es la cualidad del corazén. Por eso, claramente Krishna explica en el
Bhagavad Gita: En todo lo que haces, oriéntate a aquella parte que esta pensada para los
demas, en todos los demas. En cada cosa que haces, debe haber algo para los demas.

Si yo soy un consultor, cuando doy consejo y le doy consulta a alguien, mi intencion es
dar lo mejor de mi consejo para que €l tenga el beneficio. Esta es la orientacién. Pero la
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orientacién no es: ;Qué voy a sacar de este individuo? ¢Hacia donde te orientas? ¢ Cual
es tu orientacion? ¢ Es tu orientacion ayudar a otros?

Eventualmente, tendras tu compensacién. Pero si tu mente estd mas con la
compensacion que recibes, estas en el plexo solar. Si tu consciencia esta mas en ;Qué
puedo hacer para beneficiar al otro?, en esta parte de transaccion, transaccion, transaccion,
das y recibes. Todo acto es una transaccion, no hay otra manera de hacerlo.

Das y recibes, en cualquier caso. Tu recibes un desayuno, pero tu has dado para hacer
este desayuno. Recibes una camisa, pero tu has pagado esa camisa. Si te orientas mas
hacia lo que das, esa es la cualidad del corazon. Asi que para crédito hay un débito y para
débito hay un crédito. De la misma manera, para cada accién, hay algo que va hacia afuera
y hay algo que recibes. Asi es como la vida se organiza. Asi que oriéntate hacia aquello
que va para beneficio de los demas. No te orientes hacia aquello que te beneficia a ti en la
transaccion. Si te orientas mas hacia tu salario mensual, los incrementos, la promocion,
esto no se consigue tan facilmente. Porque tu orientacion esta mas hacia recibir que a dar.

Asi que tu ofreces mas y mas conocimiento para beneficio de los demas, para aquellos
por los cuales trabajas, de forma natural tu vas a recibir el conocimiento. Asi que la mente
tiene que orientarse mas en términos del dar que en el de recibir. Cualquier profesion, sea
la que fuere, doctor, un comerciante, un abogado, cualquier profesion, cualquier empleo,
cualquier negocio, todo esta hecho para el beneficio del cliente. Si te orientas hacia el ultimo
cliente, vas a tener éxito. Pero no te orientes hacia tu beneficio. Eso es un error muy grave.

Por eso, la manera de orientar hacia el corazén esta claramente dada en el Bhagavad
Gita. En todo lo que haces, oriéntate hacia la calidad de la energia que te orienta hacia el
exterior. Lo otro, olvidalo. Ya ocurre de forma natural. Asi es como debes trabajar con todo
tu alrededor. Cuando haces esto lentamente desde dentro, si eres mas un dador que un
receptor la naturaleza va a ir a un tremendo cambio en la psique. Lo que recibes te ata.
Pero oriéntate hacia la ofrenda, hacia el ofrecimiento, hacia el dar. Esta es la clave del tercer
capitulo del Bhagavad Gita. Entonces, en el cuarto capitulo, ya das de toda la manera que
sea posible.

En vez de conservarte, te das en todo, te entregas, la entrega total en término de fuerza
fisica, en términos de tu fuerza emocional, de tu fuerza mental, de tu fuerza intelectual. De
todas las maneras, desde que te levantas hasta que te vas a dormir, das y das y das y das
y te entregas. La otra parte, lo otro, ocurre de forma natural.

Es decir, lo que recibes ocurre sin que tu necesites adquirir. Asi que cuando das,
recibes. Pero como inviertas el proceso, como estés mas en el recibir que en el dar.
Aquellos que llevan una vida humilde, ¢no tienen mas beneficios los que son de vida
humilde? Asi es como la vida ocurre. No te estas peleando con los de los rickshaws.

Esto es lo que ocurre cuando tu te conviertes en un dador y no en un recibidor. Hay un
despliegue de las energias. Al contrario de cuando tienes la actitud de recibir. Esta segunda
parte, cuando eres un receptor, te pone en la situacién de ansiedad, de desasosiego, de
miedos. Todos los miedos son imaginarios.
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¢ Quién va a sacar mi trabajo? Miedo a perder el trabajo. ; Qué ocurrira? Porque ;como
vas a perder el trabajo? No hay ninguna situacion que sea asi. ¢ Qué va a ocurrir si soy
trasladado? La gente que viene me pregunta y dicen, o sea, tu estas auto centrado en ti
mismo y mientras estés auto centrado, vas a tener muchas tensiones. Tendras ansiedades,
mas miedos, mas preocupaciones y, ademas, tendras celos. Con todas estas cosas, nos
estamos castigando y disminuyendo nuestra energia vital. Asi que, incluso con el propésito
de tener buena salud, incluso para esto, en tu psique, sé un dador y no un receptor.

Mi Maestro, que era el Maestro EK, que era un buen homeopata, cuando los pacientes
venian, les decia a sus pacientes: Ven aqui a ayudar a dar medicinas. Cuando este paciente
empezaba a ayudar a otros, inconscientemente, facilitaba que este paciente se curara. Asi
que este mismo paciente que venia y que ayudaba a dar las medicinas a los pacientes se
iba transformando él mismo en un homedpata.

Esta es la realidad de los dispensarios homeopaticos en la World Teacher Trust.
Muchos de los doctores que estan alli eran pacientes. Son pacientes que vinieron alli,
pacientes del Maestro EK que entraron en esta energia.

Asi es como es, hay ese cambio. Con un cambio sutil e inteligente en la psique, en el
que en vez de ser un receptor eres un dador. Asi que Krishna dice a Arjuna en el Bhagavad
Gita: Asi que yo, en estos tres mundos. Le dice Krishna a Arjuna. No estoy obligado con
ninguno de estos tres mundos. No estoy obligado, yo no estoy obligado con nadie, no tengo
ninguna obligacién, pero lo hago, porque yo quiero y no esta atado por ello. Sigo trabajando
para estos mundos, porque trabajo para la ley. Asi que yo trabajo con aquellos que trabajan
para la ley. Esta es la ventaja psicoldgica que tu tienes cuando tu haces ese clic mental que
va de dar a recibir. Conviértete en un dador.

La historia del Ramayana es lo mismo. Ravana habia acumulado muchas propiedades.
Rama era lo contrario, era muy generoso. Estos cambios psicolégicos son esenciales para
aquellos que quieren ir hacia el este. Porque si te mueves, primero tienes que ir del oeste
al sur. En el sur, estas en la luz dorada, en las formas doradas, las formas doradas estan
en el mundo visible, lo que pasa es que estan ocultas. Es lo que hablaba ayer. Cuando
hablaba de California, en la tierra de California estd Miami. Todo esto es la tierra de los
mayas. Con esta comprensidén magica, es la comprension de la magia, significa la creacion
de lo que no se ve a lo que aparentemente se ve. Eso es magia.

Asi que, para ello, esta tierra lleva en si la luz dorada y el conocimiento que se relaciona.
Asi que, el amanecer y el atardecer en California, hay que verlos desde el punto de vista
de los videntes. Desde hace muchos millones de anos, los rayos del Sol durante al
amanecer y el atardecer son muy beneficiosos para la vida. De estos detalles hablaremos.

Asi que, para ello, estas en la luz dorada y la luz dorada, te ayuda a llegar al corazén.
A menos que tengas ese conocimiento, no llegas al sur, al corazén. Asi que el conocimiento
es la luz que disipa la oscuridad. El conocimiento lleva a la luz. La cualidad fundamental:
que todo lo que hagas que sea para los demas.

Tu propia existencia tiene sentido cuando trabajas para otros, tu existencia no significa
nada cuando vives para ti. Este es el cambio basico que permite cambiar del plexo solar al
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corazon. En este juego lo que ocurre es que tu ves a los seres mucho mejor que antes, sin
la demarcacion de yo y los demas, yo y los demas. Esto es una enfermedad mental, la
basica enfermedad mental. Nosotros decimos: ¢;Este es tu hombre como ti conoces? No
hay nuestro ni vuestro, sino que es muchos. Son las almas en diferentes envoltorios que
tienen sus propias experiencias y tu te relacionas.

Asi que esta demarcacion de Swetara, de nosotros y ellos, poco a poco, esta
demarcacion desaparece. Todos somos nosotros, yo pertenezco a todos, todos me
pertenecen a mi. Es el estado natural de una persona que se mueve hacia el corazon por
ello, el corazén se ve como el puente entre oeste y este. Si tu ves el este y el oeste, el
puente esta en el sur. Por eso, en el sur, cuando llegas al sur, tu mente tiene una diferente
comprension de todo. Esta mente tiene la habilidad para interiorizarse.

Como os explicaba antes, la mente es objetiva y subjetiva. Es como Castor y Pdélux en
esa doble dimension. Jaya y Vijaya como doble dimension. Hablamos de Jaya y Vijaya en
las escrituras indias. Jaya es objetivo y Vijaya es subjetivo. Vasishta Jaya. Vijaya, que es lo
subjetivo, no esta desarrollado en nuestra vida. Desde nuestra nifiez, se nos entrena para
ver a través de los sentidos y percibir la objetividad. Pero en los tiempos antiguos, en los
tiempos de los videntes, un vidente ensefiaba al nifio a partir de los siete afios, no solamente
en términos de objetividad, sino también en términos del despliegue subjetivo del nifio. A
partir de los siete afios se tenia exactamente el mismo despliegue objetivo que subjetivo.
Si no, esta mutilado el desarrollo.

Asi que, en el mundo moderno, basicamente, se nos entrena en el mundo objetivo y la
otra dimensién subjetiva no se nos entrena. Si un arbol crece y tiene dos ramas, si una es
grande y la otra es pequefia, el arbol se desequilibra, se tuerce. Si lo material crece mucho,
desequilibra porque lo material es mucho mas que lo sutil. Asi que, cada vez, nos vamos
inclinando mas y mas y mas hacia la materia, hacia la parte material del ser. Para ello, la
educacion requiere un renacimiento de todo esto. Mas que educacién de los valores, el
hombre debe ser ensenado en su constitucion, la constitucion del ser humano.

¢, Como se constituye un ser humano? ;Cuales son los implementos externos y los
implementos internos? Si la mente se vuelve hacia lo subjetivo, entonces se puede orientar
a la respiracion y a la pulsacién. Estos son los implementos internos. Los sentidos y el
cuerpo son los implementos externos. Vajikaranas se llama en sanscrito a los implementos
externos. Antakaranas son los implementos internos.

H.P. Blavatsky continuamente decia mucho de antakarana en sus libros. Antakarana
significa aquello que trabaja el interior, los instrumentos para trabajar el interior. Los
instrumentos que trabajan el interior estan disponibles en la parte subjetiva del ser. Los
instrumentos que estan al exterior estan disponibles para la vida objetiva.

Igualmente, tenemos un cuerpo y unos sentidos adecuados, porque son instrumentos
externos. Después los implementos internos, que se llaman antakaranas, ahi tienes no
solamente la respiracion, pulsacion, también el origen de la mente que es buddhi. Después
los patrones que ha desarrollado a lo largo a lo largo de su vida se llaman Chitta.
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Por tanto, la parte interna del ser en una situacion dada, cada persona se comporta
diferente segun los patrones adquiridos a lo largo de vidas. Por ejemplo, por la mafana el
desayuno. Habia el desayuno indio, idli vada sambar, ;no? Uno empieza con idli. Otro
empieza con vada, que eran aquellos donuts redondos. Otro usa sambar y el otro chutney.

¢Por qué lo hace asi? Hay un patrén. En todo lo que hacemos, todos los patrones
establecidos en nosotros deciden por nosotros. Estos patrones se han establecido a lo largo
de encarnaciones, tanto los que son deseables como los que no, claro. Cuando tu te vas
adentro, a tu interior, normalmente, en el interior, te das cuenta de tus patrones indeseables
en ti mismo. Tienes que trabajar con ello, tienes que neutralizarlos. Tienes que usar la
fuerza de los patrones deseables y orientarte a los patrones deseables para ir corrigiendo
y neutralizando los indeseables. Estos son los ajustes de los que he hablado porque, en
este tiempo, hay que hacer este tipo de ajustes.

Para ayudar a hacer nuestros ajustes, invocamos la fuerza del Maestro. Porque él nos
da soporte para que podamos ajustarnos y transformar los patrones indeseables en
nosotros, que estan asentados en nosotros a lo largo de vidas. Y mas en estos patrones,
decimos cosas de las que nos vamos a arrepentir. Decimos: jAy! No deberia haber dicho
esto. No deberia haber hecho esto. Asi nos pasamos mucho tiempo. Eso es un patrén que
después vas repitiendo. Muchas veces tenemos prisa, muchas veces la gente tiene prisa,
muchas veces eres demasiado lento para lo que el evento te pide. Aquel que suefia con
coger el tren nunca lo coge.

Es aquel que suefia que siempre pierde el tren. Aquellos sufrientes son los que tienen
inercia, los que son lentos y no se ajustan a la velocidad del evento. Igual si tienes que ir a
un programa. Hay gente que esta media hora antes y esta tensionando a los demas, es el
tipo impaciente, en cambio, hay otros que lo contrario que siempre retrasan todo. Nunca
estan a tiempo.

Asi que el marido que tiene una mujer lenta. Durante ese tiempo, el individuo se colapsa
en su interior. La mujer, alli, lentisima. Entonces tienes al hiperactivo y al hipoactivo. Igual
ves en las plegarias, unos vienen muy pronto, unos llegan al minuto y otros vienen dos
minutos tarde. Esto es un patrén en tu vida, eres lento de coger la oportunidad que pasa.
Es la lentitud o llegas demasiado pronto, estas antes. También si estas antes, tampoco es
porque tu propia ansiedad te complica la situacién.

Todos estos patrones estan en nosotros. Uno tiene que ver en su interior, tiene que
haber una auto introspeccién. Eso es todo. Necesitamos diariamente hacer este ejercicio
de introspeccion para ver cuales son nuestros patrones.

Igual que en casa tenemos mosquitos, cucarachas, ratas. Tantas cosas estan en casa.
Hasta que no te metas dentro, mires tu casa y muestra lo indeseable en ti, no puedes estar
confortable. Es como estar en la casa con una serpiente, o sea, la serpiente esta en casa y
te puede morder en cualquier momento. Pero si la conoces, la puedes eliminar. ; Como
sabes que esta la serpiente a menos que la revises, que veas lo que hay en tu interior?
Tiene que haber introspeccion regular. Tengo que ver: ;,Qué tengo que hacer? ; Qué tengo
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que disolver en mi? ;Estoy haciendo lo que es significativo en mi vida? ;Coémo llevo mi
viaje?

Tiene que haber tiempo cada dia para una auto introspeccion. Esta introspeccion sélo
puede hacerla uno mismo. Asi la mente subjetiva esta trabajando. Después preguntate a ti
mismo. Cada uno puede interrogarse, auto interrogarse, auto preguntarse. Si no lo haces,
entonces te decepcionas a ti mismo. Entretenemos tantos pensamientos. Tengo que ver:
¢, Coémo es mi accion? ¢ Cual es el beneficio para los demas de mi presencia aqui?

Si uno tiene una flor, la flor existe para desplegar su fragancia y su olor, su presencia.
Tienes que hacer este autoanalisis de una manera muy incisiva. Tienes que hacerlo contigo
mismo de forma incisiva.

O sea, que nosotros criticamos a los demas y nos complacemos con nosotros mismos.
Busca en tu interior. Tienes que brillar como una estrella si tienes esa belleza en el interior.
Asi que ¢ qué estas haciendo ahora mismo para brillar? Porque nuestra naturaleza es ser
una encarnacion de la luz.

¢ Estamos experimentando la naturaleza de la luz? Nuestros pensamientos, patrones,
nuestra ignorancia es lo que brilla. Asi que, cada dia, media hora, introspeccion en nuestras
horas cuando estemos solos, ya sea a la mafiana o a la tarde. Trabajemos para eliminar lo
que sobra en nosotros adoptando lo que es deseable en nosotros. A esto se llama la auto
escultura. Nos vamos esculpiendo a nosotros mismos. Cuando esto ocurre, lentamente la
belleza en nosotros se manifiesta, sale. ; Qué hace un escultor? En una masa de roca, el
escultor esculpe. elimina todo lo que hay y sale la escultura. El no construye la pieza. Sino
que, al eliminar lo innecesario en la roca, sale la belleza de la figura.

Asi que igual en nosotros. Cuando se elimina lo indeseable en nosotros y lo deseable
tiende a verse, entonces ahi es la imagen de Dios. La imagen de Dios que brilla hacia el
alrededor con muy bellos colores. Asi, el Sefor dice en el Bhagavad Gita: Dios hizo al
hombre a su imagen y semejanza.

Asi que somos réplicas de la Persona Cosmica, del alma, de la super alma. Asi que
experimentamos como una Persona Cdésmica en miniatura. Hasta que no hagamos esto en
nosotros, no podemos estar satisfechos con nosotros. Este es el trabajo interno. A menos
que ese trabajo interno se haya hecho, no podemos llegar al este.

Llegar al este empieza después de haber llegado al sur. Asi que, del sur, es donde
primeramente tienes que encontrar muchos patrones no naturales. Todos esos patrones no
naturales. Patrones naturales y patrones no naturales. Si tienes estos patrones
desnaturalizados, tienes trabajo. En este trabajo estupendo, la naturaleza te ofrece los
Maestros necesarios para este trabajo, cuando estas en este trabajo. Guru kriya se llama,
la naturaleza te prepara unos Maestros con los que te puedes relacionar. EI Maestro te
ayuda, te da soporte, te permite y te capacita para trabajar paso a paso.

El camino del sur al este es largo, largo. El camino del oeste al sur también es largo,
pero no tan largo como del sur al este. Del sur, tienes un viaje distinto. Por eso el sur se ve
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como un punto de interseccion que es el corazon. Ese punto de unidn, esa conexion. Es,
desde el corazéon como centro, que lo superior se refleja en lo inferior.

El amor Divino se refleja en la tierra. Pero si no estas en el corazon, sino que estas en
el plexo solar, el amor Divino se refleja en el amor de la personalidad y la emocién. El amor
Divino es sacrificio y el amor personal es posesividad. Asi que el amor posesivo es del
plexo. El amor posesivo es una distorsion del amor Divino. Este es el problema, que se
refleja una imagen distorsionada de lo superior a lo inferior. El amor Divino es Venus. Venus
se refleja de una manera distorsionada en un amor posesivo que es Marte. El entendimiento
Divino se refleja a través del corazén, a través de la Luna que es la mente a la vida externa.

Pero como estés en el plexo solar, todo lo que entiendes como conocimiento, si lo
utilizas, ese conocimiento es para ti, para tu beneficio. La mayoria de la gente que tiene
conocimiento intenta utilizarlo en fines egoistas. Asi se van auto condicionando. Todos los
que usan el conocimiento para ellos mismos, se auto condicionan. Cuando este
conocimiento se ofrece incondicionalmente a los demas, entonces brillan. Asi es como
Mercurio se puede reflejar a través de la Luna. Pero puede distorsionarse en el plexo como
conocimiento egoista. La mayoria de la gente quiere ese conocimiento para darse auto
importancia y para tener un puesto relevante y siempre estan ostentando del conocimiento
que tienen a su manera.

Asi, la consciencia que se expande en nosotros, cuando funciona a través del corazon,
da una expansion del conocimiento a todo lo que se relaciona con nosotros. Si uno esta
trabajando para el beneficio de los demas, su consciencia se expande. La expansion de la
consciencia es un aspecto jupiteriano. Cuando Jupiter funciona a través del corazén,
permite la expansion de la consciencia también de la vida circundante. Pero cuando uno
estd en el plexo solar, Jupiter entonces es un gloton. Esta aumentando la panza, esta
acumulando cosas. Entonces el conocimiento se utiliza para adquirir cosas materiales y
todo es conocimiento saturniano. Por eso, Jupiter y Saturno, Venus y Marte, Mercurio y la
Luna pueden estar relacionados de forma sana o insana, dependiendo de la evolucion del
individuo.

Esta es la razén por la cual cuando se interpretan astrolégicamente las cartas, tienes
que ver el astral de la persona. Porque esa carta se aplica en esta diferente consciencia de
vida. Para unos los planetas les condicionan, para otros los planetas cooperan, para otros
los planetas incluso son asistentes, dependiendo del crecimiento del individuo.

Vamos a seguir mafiana de sur a este. Por el momento, tomar nota de lo basico.

El basico requerimiento para transformar es detener, parar, parar por lo mismo y pensar
en el beneficio de la vida circundante. Sin esta condicion, todo lo demas olvidadlo. Ni pujas,
ni conocimientos, ni encuentros, ni pamplinas. Si no nos centramos en el beneficio de la
vida circundante, no hay nada.

Ofrecer “A”. Que eso sea en cada acto, por mas simple que sea nuestra vida. Id al sur
y después del sur, os relacionais con el este. Si este cambio sutil ocurre en nosotros,
entonces uno se dice que ha entrado en la escuela elemental. Elemental, ;eh?
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Hasta entonces, mientras tanto, solo tiene ilusiones y espejismos de las cosas que ha
hecho y canta mantras, tantras, si, si, peregrinaciones y todo esto para uno mismo. Las
peregrinaciones, ir a las montanas, banarse en los rios, los valles, pueden ser una actividad
gue no da la transformacién necesaria.

Cada acto simple debe llevarte a la autotransformacién para aquella persona que quiere
progresar en la luz. Asi que, para ello, el viaje tiene que ser tenido de este a oeste. Una vez
que esta en el este, el individuo sigue residiendo en el sur. Es decir, del oeste al sur, del
sur al este. Pero lo interesante es que, estando en el sur, estas equidistante del oeste y del
este.

Estos seres que residen en el corazdn son los que se interesan en el espiritu y la
materia. Estos son los Maestros que conocemos y son los géneros.

Bueno. Esto es el paso final. Gracias. Seguimos por la tarde. El grupo de California
desea ofrecer, porque, como decia, el ofrecimiento es parte nuestro.

Asi que, para que el encuentro sea mas econémico, han asumido el grupo de California.
Esto es la primera vez que lo veo después de las Gurupujas en India. Que un grupo asume
parte de los costos para abaratar el encuentro. Para las Gurupujas en la India, para 4.000
personas: 40 personas, para 4.000 personas hay 40 que se ofrecen. No es que se fijen
unos precios. Asi que el grupo de California les han ofrecido la comida gratis.

Aqui esta presentando un libro del Maestro EK. Ese es el libro del Bhagavad Gita que
conoceréis como libro de Mandra. Aqui estan todas las 700 slokas del libro Mandra puestas
una a una para leerlas diariamente. Esas anillas que estan alli.

También uno para cada participante. Esto es para la familia. Hay libros para la familia
y este llavero que pone aqui el mantra del Maestro CVV. Aqui también, desde que vamos
a llevar a cabo una peregrinacion al Monte Shasta, van a dar a cada participante una
moneda de cobre con el Monte Shasta grabado y el Conde Saint Germain detras. Tiene en
la cara el Monte Shasta y detras el Saint Germain. Desde Miami han traido un regalito de
esta Llama Violeta y el Maestro CVV también. Gracias.

* k hk k k k k k hk hkhkk k k Kk hkkhkkh k% %

Saludos cordiales y buenos deseos a todos los hermanos y hermanas. El tema para
este encuentro de grupo es la relacion entre el este y el oeste, oriente y occidente, para
relacionar el este con el oeste y el oeste con el este, sintetizar estos dos y vivir en armonia.
Desde los tiempos mas antiguos, el este y el oeste han estado unidos.

El conocimiento permite experimentar la armonia de la relacién entre el este y el oeste.
Este conocimiento se pierde de tiempo en tiempo y después se gana. Es individualmente,
asi también grupalmente. El este y el oeste son dos dimensiones del uno, del cual los dos
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se expresan. Del uno se expresan estos dos. Asi se trabajan dos diferentes campos de
accion y también para poder desarrollar una interrelacion. La sabiduria dice que el este es
el espiritu y el oeste representa la materia.

El este representa la existencia sutil y divina y el oeste, occidente, manifiesta la
existencia material. Lo invisible es la base de lo visible, es la consciencia con la que
funcionamos diariamente. No es visible como tal el principio de la vida que pulsa en
nosotros. La inteligencia que lleva a cabo esto no es visible. Todo esto es dirigido desde el
principio de la consciencia y el principio de la vida que constituyen la base para toda nuestra
existencia material.

Asi como las raices que son la base del arbol generalmente no son visibles, las raices
del mundo manifiesto generalmente no son visibles, pero existen en el plano sutil. De lo
sutil a lo denso hay una gradual manifestacién. Los videntes lo ven como una expresion
séptuple. Esta manifestacion son los siete planos de existencia. Estos siete planos nos
permiten ganar, conseguir la dptima experiencia de la existencia. El hombre es considerado
como una persona de siete planos. Asi que en él habitan siete planos de existencia. De
Sahasrara a Muladhara, siete remolinos de energia con la diferente combinacion de espiritu
y materia llevan a cabo los siete tipos de experiencias que nosotros ganamos, conseguimos
en el dia a dia.

El hombre con su mente es capaz de experimentar los tres planos inferiores de su ser.
El piensa, €l siente y actua, en estas tres areas, él se encuentra comodo, es su ambiente
familiar. Pero hay muchas cosas que ocurren en él, de las que el hombre no sabe, no
conoce. La vida continua funcionando a través del principio pulsatil, de la pulsacién, que es
la base de la respiracion y de la circulacion sanguinea.

Uno esta interesado en asegurar la fuerza vital en uno mismo y hay continuas
experiencias en ese sentido. Pero la vida como tal es un flujo que ocurre de los alrededores
a uno mismo y de uno mismo a los alrededores, centrifuga y centripetamente y se supone
que el hombre no es una obstruccion a todo este flujo. El flujo de la vida puede estar
afectado cuando hay ignorancia en la accién. La ignorancia prevalece cuando uno es
egoista, se ve primero siempre. Esto nos lleva a la competitividad, a la ansiedad, a los celos,
los prejuicios, al miedo, a la preocupacion, a la irritacion. Que todo esto afecta
continuamente a la fuerza vital.

Asi que hay lo que llamamos los naras y nadis que se expresan en sanscrito. Asi que
la vida a través de la cual fluye la fuerza vital y a través de donde fluye la consciencia. Si la
consciencia no esta sintonizada con la ley de la naturaleza, esto impacta sobre la fuerza
vital. La fuerza vital emerge de la consciencia. Cuando la vida y la consciencia estan
funcionando en uno, entonces uno piensa, actua y da plenitud lo que piensa que debe
hacer.

Pero la fuente de la consciencia y la fuente de la vida son unas de las principales
busquedas de la humanidad. Esto es de lo que se encarga oriente, el este en nosotros. El
este en nosotros esta posicionado en la frente, el oeste esta situado en Muladhara, en el
centro de la base. Del este al oeste hay un flujo de energia y fuerzas que permite al hombre
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darse plenitud a si mismo mientras esta viajando por el planeta. Tiene que haber un
entendimiento apropiado del este en el hombre y del oeste en el hombre porque de esta
manera podemos hacer una sintesis de los dos.

El este es lo que es visible para el hombre en el hombre. Asi que vemos el cuerpo que
es visible para nosotros, vemos los sentidos. Asi también concebimos nuestros patrones y
podemos corregir nuestros patrones de conducta. Asi que los tres planos del pensamiento,
el habla, sensaciones, estan regularmente ocupados. Pero esto solo es la parte externa del
hombre, esta parte se considera el oeste porque tiene la dimension material del hombre.
Asi también el pensamiento es materia. El pensamiento esta relacionado con la materia en
el individuo medio.

Asi que, relacionarse de esta manera con lo que es visible y con aquello que es invisible,
que lo invisible forma una base para lo visible, ha sido un estudio para los humanos que
han perseguido el estudio de lo invisible y han encontrado las soluciones para el plano
visible.

Todos sabemos que los pensamientos ocurren en nosotros, suceden en nosotros y que
estos pensamientos son diferentes de una persona a otra. Asi que la base es lo que de sus
pensamientos prepararon al hombre a lo largo de multiples encarnaciones. Pero esta serie
de pensamientos que no ha tenido no son iguales que en el otro.

Esto tiene que ver no solamente con las sensaciones de la vida, con las sensaciones
temporales en la vida, si no también tiene que ver con el pasado que ese individuo lleva.
Cada uno de nosotros, via diferentes trasfondos, ha ganado distintas experiencias y ha
estado en situaciones expuestas distintas. Sobre esa base, hemos formado nuestro propio
conocimiento, accion y tratamos de vivir con ese conocimiento y a través de este estudio
observamos la vida. No solamente se trata de estudiar libros. Los libros son las experiencias
escritas de nuestros predecesores que han vivido, han experimentado y han dado estos
libros como guias.

Pero cada uno de nosotros debe tener suficiente consciencia de su propio estado de
existencia y nuestra relacion con el dia a dia. En este contexto, debes adoptar las
experiencias de los predecesores. Pero, para entender todo este proceso, la mente es el
instrumento basico que se nos da. Soélo el hombre posee mente.

El mismo nombre de man, hombre, viene del nombre en sanscrito man. Man en
sanscrito significa hombre. Asi man en sanscrito significa mente. De man viene manushya,
manava. Asi que todos somos descendientes del Manu, que le llamamos hoy en dia el
Vaivasvata Manu. Todos somos seres orientados mentalmente.

A través de la mente, tratamos de ganar el conocimiento, conseguir conocimiento,
adquirir conocimiento en relacion con la objetividad. Es lo que hemos estado haciendo todo
este tiempo, aunque empezamos a usar la mente a partir del quinto afio de nuestra vida.
Cuando nacemos, lentamente, vamos consiguiendo la maestria sobre nuestros sentidos y
vamos ganando la habilidad de pensar y de relacionarnos con la ayuda de la mente. Asi
que la mente, sentidos y cuerpo son los instrumentos, los implementos con los cuales
nosotros funcionamos para experimentar.
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La mente, los sentidos y el cuerpo son los instrumentos de los cuales disponemos para
experimentar. No somos nuestra mente, utilizamos la mente para nuestros propadsitos, para
actuar. Asi que utilizamos también los sentidos en ese sentido, también el cuerpo. No
somos los sentidos a través de los cuales percibimos. No somos la mente, que es la que
nos permite relacionarnos con la objetividad. Nosotros somos los moradores de la mente,
los sentidos y el cuerpo. Le llamamos a esto el hombre interior. El hombre es el morador
del cuerpo humano que tiene el equipamiento de la mente, los sentidos y el cuerpo.

A través de este equipamiento, el hombre se relaciona. En las horas de suefio, nosotros
nos retiramos de estos tres aspectos de nuestro sistema. Nos retiramos de la mente, nos
retiramos de los sentidos y también nos retiramos del cuerpo durante las horas en las que
dormimos. No es que siempre estemos en el cuerpo.

Este entendimiento, esta comprension es muy clara para los videntes, los sabios y para
todas las personas pensantes. Este entendimiento no deberia ser dificil porque durante el
suefio, nosotros no sentimos el cuerpo, tampoco trabajan los sentidos e incluso la mente
deja de ser. Solamente la pulsacién, circulacién, la respiracion se mantienen. Asi que, sin
la mente, sentidos y cuerpo, lo que somos puede ser facilmente percibido como el
funcionamiento de la pulsacion, de la circulacion, la respiracion. Pulsacion, respiracion,
circulacién, estos son los instrumentos internos con los cuales el habitante funciona.
Después estan los implementos externos como la mente, sentidos y cuerpo.

Asi, en nosotros, hay cierto equipamiento que es perceptible y otros que pueden ser
percibidos a través de la observacion interior, de la auto observacion. Asi que cuando
vemos esto, el morador esta con la pulsacion y consecuentemente, si esta con la pulsacion,
estd con la respiracion y esta con la circulacion de la sangre. Esto mantiene al cuerpo
recibiendo las fuerzas vitales del exterior. Asi que el suefio que tenemos es muy indicativo
de que observemos el cuerpo de tiempo en tiempo. Asi que cuando tenemos un suefio,
tanto si lo tenemos como si no lo tenemos, si o recordamos como no, lo cierto es que
durante el suefio salimos del cuerpo.

Asi algunos suefios son recordados, la mayoria no. Este es el motivo por el cual
aquellos que han experimentado esto dicen que el cuerpo es la casa, la mente y los sentidos
son las facilidades, las ventajas que tu tienes, que utilizas, que utiliza el cuerpo para
experimentar la objetividad. Eres una persona subjetiva expresandose en la objetividad con
la ayuda de la mente. La mente es el principal instrumento para funcionar. Por eso se nos
llama manushyas, manavas. Esta mente la hemos estado entrenando todo el tiempo en
términos de entendimiento objetivo. Pero la mente que se nos da tiene dos caras. Tenemos
una mente subjetiva y tenemos una mente objetiva.

La mente subjetiva se puede relacionar con la respiracion, con la pulsacion y asi
también con la inteligencia que origina la pulsacion y la respiracion. La inteligencia que es
la base para la pulsacion y la respiracion es la misma inteligencia que es la base para
nuestro pensamiento. Todos los pensamientos ocurren sobre la base de esta inteligencia
que es activa o pasiva alternativamente. Asi que, durante las horas del sueho, esta
inteligencia es semi pasiva y semi activa. Es semi activa en el sentido de que en los planos
subjetivos es activa y por eso permite que la pulsacion y la respiracion ocurran.
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Es semi pasiva porque siente que hay parte del sistema que esta descansando o
durmiendo. Asi que una parte esta durmiendo y la otra puede salir del cuerpo y la
experiencia relacionada con ello. Esta es la experiencia del hombre como consciencia que
se relaciona con la pulsacion, se relaciona con la constitucion humana y permite entonces
que actue en el mundo exterior y también se puede relacionar con la parte subjetiva, la
parte interior, y desarrollar el campo de accion. Hay un campo de accion subjetivo
exactamente igual que hay un campo de accion en la objetividad. Esto ha ocupado a los
videntes para desarrollar la mente subjetiva. Con la ayuda de la mente subjetiva, uno puede
interactuar con el mundo subjetivo.

Asi que el mundo subijetivo es triple en distintos grados, tres distintos grados. Asi es
como dicen los vedas. Trivadasya amritam devi. Eso significa que hay una parte mortal e
inmortal, una cuarta parte es mortal. Lo que tenemos que hacer es relacionarnos con lo
mundano que es mortal en el sentido de que es cambiante. Esta en un estado de cambio
constante y en un ambiente que cambia constantemente. En este estado, ambiente, hay
uno que no cambia, hay uno que no cambia, hay una parte en nosotros que no cambia, que
es inmortal y divina y funciona a través de la parte mortal y cambiante.

Asi que todo el trabajo consiste en asentarnos en lo inmutable y no cambiante, inmortal,
en este estado eterno y relacionarnos con el mundo cambiante. Esto es un instrumento
para experimentar la belleza de la creacion, la belleza de esta como es, de lo que es. La
creacion cambiante se llama Jagat en sanscrito, que significa que continia cambiando,
continua moviéndose.

Todo lo que vemos en la objetividad no para de cambiar. Tiene su nacimiento, su
crecimiento, un esplendor y finalmente una culminacion en su origen que se expresa en las
estaciones del afo. En la primavera, después el verano, después viene la estacion de
lluvias, después viene la época del florecimiento, después viene el invierno y después el
otono, después del otofio, viene la primavera. Esto sigue ocurriendo a través de los ciclos
del tiempo y el tema es que siempre esta cambiando. Tu puedes estar en este mundo
cambiante relacionandote con lo eterno, con lo no cambiante y ver la belleza de este
proceso. O sea, que hay una parte en nosotros que es inmortal, que es inmutable y que se
encuentra en el este en nosotros. Hay una parte en nosotros que siempre estd cambiando,
que es mortal, que te cae, que se deteriora y que se muere de tiempo en tiempo. Asi nos
preguntamos: ¢ En qué area nos queremos establecer? ;Ddnde queremos vivir?

Esto es lo que los videntes le preguntan al hombre pensante: ;Ddénde quieres estar?
En estas situaciones distorsionadas, ¢ quieres estar en el mundo cambiante, en el mundo
distorsionado o quieres estar en el mundo inmutable, eterno, en donde tu puedes observar
como testigo todos esos cambios? Y asi cuando tu estas en el estado no cambiante, puedes
disfrutar de los cambios.

Es como estar sentado a las orillas del rio y puedes experimentar la belleza del flujo del
rio. Pero si estas dentro del rio, pero estas en el barco, te puedes mover, puedes
experimentar y, sin embargo, puedes ver los escenarios de las dos orillas. Todo esto se
puede experimentar. Pero como estés en el agua, solamente puedes experimentar una
cosa: La ansiedad de sobrevivir.
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Asi, hoy en dia, los seres humanos estan con ansiedad de sobrevivir. Este tipo de
supervivencia, esto, esto, esto nos lleva a la muerte, nos ata a la muerte.

Muchos de nosotros sabemos que cuando nacemos vamos a morir. En los afos
iniciales, vemos las cosas muy a distancia, pero cuando vamos avanzando en la edad, a
partir de los sesenta afios, muchos de los planes ya se han ido.

Ya empieza a pensar: Voy a hacer esto. Voy a hacer aquello. Pero él no sabe qué va a
morir. Pero si en esa edad tu cambias tu estado de consciencia del plano constantemente
cambiante al plano que no cambia, desde el plano que cambia hasta el plano que nunca
cambia, si tu trasladas esta residencia, puedes ver la muerte como algo cambiante, como
el cuerpo se muere. No es que nosotros muramos, el cuerpo se muere. Nosotros sabemos
que el vehiculo que tenemos, el coche, al cabo de unos anos se va deteriorando y al cabo
de diez afios te cambias el coche. Si tienes el dinero, pues lo cambias cada tres, cuatro
afnos. Asi que cambiar el vehiculo no es diferente de cambiar de un cuerpo al otro.

Es para aquellos que saben que esto (serala el cuerpo) es el lugar de residencia. Esto
no es lo que somos, nosotros lo hemos construido, nosotros vivimos en él para
experimentar, podemos dejarlo y cambiar de casa. Este conocimiento se gana cuando
nosotros nos establecemos en la parte este en nosotros.

Esto significa que la necesidad es saber la constitucion del ser humano, la ciencia del
hombre. El noreste en nosotros es la corona. Este es el punto mas elevado desde el cual
lo Divino puede contactar con nosotros. Nosotros podemos juntar a lo Divino en la corona.
De hecho, es desde este punto que todo el cuerpo se construye. Si sabes cdémo, igual que
el embridn crece en el utero de la madre, desde aqui, desde la cabeza, todo el sistema
crece. Primero la cabeza se forma, después la boca, después los ojos, después las
proyecciones laterales, las orejas, después aparece un vestigio de columna vertebral y asi
se forma, asi es como crece el térax, el abdomen. Asi como las manos y las extremidades
se forman.

Pero el origen esta en la corona, el origen corona. Esa es nuestra raiz. Esta raiz desde
la cual nosotros vamos creciendo hacia abajo. Asi que las raices estan arriba y las ramas
estan abajo. Asi es como las escrituras como el Bhagavad Gita hablan en el quinto capitulo
(El Maestro recita en sanscrito). Significa esto que hay un arbol de la vida, que las raices estan
arriba y las ramas estan hacia abajo. Asi que todo ocurre en nosotros de arriba a abajo en
el sentido descendente. Nuestro origen esta en la cabeza. Es por esto por lo que somos
seres iluminados. Sirshno dyou que significa que somos seres iluminados, porque estamos
en la cabeza.

Pero somos seres mundanos si estamos en el ombligo, en el abdomen. Si somos muy
sensuales, entonces estamos en el centro sacro, segundo centro. Finalmente, estamos en
el primer centro, estamos en lo mas primitivo. Asi que, de esta manera, ahi estamos de
residencias en nuestro ser. Por tanto, el mas elevado, Sahasrara, séptimo centro, desde el
cual te puedes relacionar con los mundos elevados y puedes también relacionarte con lo
mundano y todo lo que es terrenal. Esto es lo que hacen los videntes a través del samadhi.
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Asi que llegan hasta el centro mas elevado y desde ahi se relacionan con lo planetario, lo
solar y la creacion cosmica.

No se relacionan con lo terrenal. Eso es estar en samadhi. Estos seres estan en
existencia, estan en el planeta, en las cordilleras, en los templos de los montes estan estos
seres, donde no hay nada civilizado. De tanto en tanto, también pueden manifestarse. Salen
para recibir la energia y esta energia, a través de ellos, se reparte al planeta.

Después hay la segunda residencia que esta en el este, que es la frente. Desde ella,
se relaciona el centro ajna. A través de la meditacion regular, puedes conseguir establecerte
en ajna. Cuando te estableces alli, alli estas como rey de tu vida, no eres el esclavo de tu
vida, nada te condiciona, no tienes obligacién con nadie. Pero tienes obligaciones con los
otros, porque tu quieres. Eres un dador, eres un dador y eres libre. ; Quién es el rey y quién
es el Maestro? Aquel que ha ganado la libertad y la independencia de los alrededores,
aunque sigue sirviendo a los alrededores.

Este estado, esta residencia es posible cuando uno puede estar en la frente, entrecejo
y tienes la facilidad de conectar con el Tercer Ojo para ver a través de y experimentar. Es
un plano. Es un campo. Es un campo de luz, un campo diamantino. Asi que, para estos
seres, ellos continuan ayudando a la Tierra y continuan ayudando a la humanidad.

Se les llaman los Raja Yoguis Son Raja Hamsas, que son los cisnes reales. En
Sahasrara, se llaman Paramahansa, porque estan mas alla del cisne. Porque se relacionan
con el mas alla. Cuando los invocamos, entonces se pueden relacionar con nosotros.
Nosotros estamos tratando de llegar al otro lado.

Pero es un gran esfuerzo para la humanidad para llegar a esto. De la misma manera,
los que estan tan arriba también es dificil bajar a estos planos. Ramakrishna era un ser que
estaba en otro mundo, pero cuando se le llamaba, entonces descendia y se relacionaba
con sus discipulos. Habla de Ramakrishna Paramahansa que era el Maestro de
Vivekananda.

Los Raja Yoguis, estan en el entrecejo. Son los que viven en el reino, que no necesitan
nada de lo mundano y reciben desde los circulos superiores. Los reyes no necesitan nada
de lo inferior. Este estado se puede experimentar por cada uno de nosotros a través del
proceso del yoga. En ese sentido, al ajna centro se le llama el este del individuo. Es un
estado en el cual te puedes relacionar con el mundo superior y te puedes relacionar con los
alrededores. Por eso, a esos seres se les llama Raja Yoguis. Se les llama Raja Yoguis,
porgue no estan solo con el mundo superior, si no que estan con el mundo también externo
y dependiendo del lugar y tiempo, se relacionan en los dos sentidos. Se pueden relacionar
horizontalmente con el mundo y se relacionan verticalmente con los circulos superiores,
con lo mas sublime, con los mundos sublimes.

Después esta otra residencia en nosotros que se llama el corazén. Desde alli, tenemos
la luz dorada que se relaciona con la luz diamantina en la frente. O sea, luz diamantina en
la frente, luz dorada en el corazén. Aqui se encuentra el punto cardinal sur, en el corazén.
Si podemos entrar en la luz dorada, entonces trasciendes la ilusién de la muerte, el
espejismo de la muerte.
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Asi que el sur se relaciona con Plutdon que se llama también Yama. Cuando estas en la
luz dorada, entonces te conectas con esta energia plutoniana. Tienes el amor y la
compasion. Beneficias a los alrededores incondicionalmente con este amor y esta
compasion y con gran habilidad sanadora y puedes elevar los seres de su sufrimiento. Asi
estos seres también estan mas alla de la mortalidad. Se le considera el sur.

Por debajo del diafragma, infra diafragmaticamente, entonces tenemos los mundos
mortales. Es en estos mundos mortales es en los que normalmente el ser humano reside.
Asi que, en el mundo mortal, estas en el plexo solar y estas atado a tus pensamientos. Te
mueves con estos pensamientos y actuas con estos pensamientos y esto determina tu vida.
O sea que el pensamiento es una facilidad para manifestar las cosas en la Tierra. El
pensamiento es un instrumento de manifestacion en nuestras manos. Pero si el
pensamiento decide tu vida, tiendes a ser esclavo de tu equipamiento.

Asi que la esclavitud empieza de la mente hacia abajo. Eso es la esclavitud. Asi que
cada uno esta atado a sus propios patrones de pensamiento y sus teorias de sus propias
ideologias. Ademas, esta condicionado, de la misma manera como puedes trascender los
pensamientos, uno puede evitar la muerte. Los pensamientos son la base.

Asi que el hombre tiene una mente y la habilidad para pensar. Pero no puede ser un
sirviente de sus pensamientos y de sus patrones, pero asi es como la mayoria de la
humanidad esta. Esto ha llegado a ser una profecia para los humanos. Pero, entre los
humanos, hay seres que han adoptado un proceso del yoga para trascender la muerte.

Asi que estamos en la parte mortal del ser, pero si te orientas hacia esa parte inferior
mortal, te conviertes en una bestia. Vas detras del sexo y la comida, vas detras de las cosas
que te atraen a través de los sentidos, de la vista, del tacto. Todo esto te saca afuera,
constantemente, eres sacado hacia afuera por la mente, los sentidos y el cuerpo.

El cuerpo se deteriora. Estas residencias infra diafragmaticas, el plexo solar, el sacro y
la base, estos tres centros son una facilidad para trabajar en el mundo exterior, pero no son
nuestra residencia. Si tu vives debajo del diafragma, es como si vivieras en tu coche todo
el tiempo. Cuando llegues a tu casa, aparcas el vehiculo y te vas a casa, no? Asi que este
vehiculo se tiene que aparcar en la cama cada noche, sales del vehiculo y te vas después
a las residencias mas sutiles de las que tu tienes.

Porque hemos hablado de siete dimensiones, siete residencias. Asi s en qué parte de
tu mansion vives? Asi que todo lo que es infra diafragmatico es el oeste y todo lo que es
supra diafragmatico se considera este u oriental.

Asi que este y oeste deben puentearse, deben unirse. Esto es el yoga y el conocimiento.

* k hk k k k k k hk hkhkk k k Kk hkhkhkkhk k%
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Bueno. Vamos a tener un didlogo placentero en la forma de unas preguntas y
clasificaciones que podemos hacer. Asi que algunos miembros del grupo tienen preguntas
mas generales. Asi que, uno después de otro, voy a ir respondiendo a las preguntas que
se me hagan. Gracias Maestro.

P: (Esta preguntando acerca de Shasta. ;Cuales son las energias? ¢;Qué vamos a
encontrar?).

R: (El Maestro pregunta si va a venir a Shasta y J. dice que si). Les daré una charla de
dos horas para todos aquellos que van a venir a Shasta. Por lo tanto, esta prevista una
charla. Asi que, si contesto ahora, entonces la charla mafana. Pero, aun asi, voy a hacer
una respuesta breve.

Shasta es un nombre proveniente del sanscrito. Shasta representa como promotor y
protector de la ley. Las escrituras hablan de la sintesis de energias que estan relacionadas
con el primer y segundo logos. El primer y segundo logos que es el primer y segundo rayo.
Estas dos energias juntas se llaman Shasta.

Normalmente, las energias de segundo rayo mantienen la ley y el orden. Trabajan para
promover la ley, el conocimiento y el amor entre los seres. Se aseguran de que la ley se
sigue adecuadamente a través de un apropiado gobierno. Pero cuando las cosas se salen
de madre y del orden, ya no hay mas comunidad, no se sigue la ley, se pone en peligro la
naturaleza y otras especies de la naturaleza, entonces interviene el primer logos con la
voluntad. La voluntad destruye aquella parte de la creacion que esta hostigando a la otra
parte.

Es una destruccion amorosa. Se lleva a cabo para salvar a la otra parte. Estas dos
energias de voluntad, amor y conocimiento se manifiestan como un Kumara. Este Kumara
se encarga tanto del conocimiento como de proteger la ley. Por tanto, el sonido Shasta tiene
en su base sonica este significado.

También se conoce el Shasta como un volcan, que habla de la energia del primer rayo
que esta funcionando como un Rudra. O sea, que puede ser muy furioso. Pero,
generalmente, tiene vibraciones de paz y armonia. El hombre puede beneficiarse para
evolucionarse a si mismo, relacionandose con la montaha y siendo con la montafa,
residiendo en las cuevas de la montana.

Incidentalmente, el Maestro de séptimo rayo también puede construir en el monte
Shasta su residencia. Todos los lugares sagrados, generalmente, estan relacionados con
las energias de los rayos, ya sea el primero, el segundo, el séptimo rayo. Por ello, no es
extrafio que en Shasta, muchos grupos de meditacion encuentren ciertos fenémenos y
experiencias.

Shasta es también una montana que esta conectada con el mundo supermundano de
una forma muy buena. Muchos fendémenos ocurren alli, incluyendo la relacion con los ovnis
(los objetos voladores no identificados). Asi que todos estos fendmenos relacionados con las
comunicaciones con lo supermundano y lo mundano.
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La montafia no es solamente muy alta, sino que también es muy profunda en la misma
medida. O sea, tienes un apex en forma triangular con el apice hacia arriba y en la misma
medida habria un triangulo inferior con el apex hacia abajo. Las personas han entrado en
la montafa hasta ocho millas por debajo de la superficie y no han llegado a ver la base.
Hay muchas cuevas en la montafia que vibran de forma buena. Es también un habitat para
nuestros ancestros. Si, alguno de nuestros ancestros de la parte de los lemurianos, también
existen alli. Pero no son generalmente visibles. Son aquellos que, como los ciclopes, tienen
la facilidad de abrir y cerrar el tercer ojo.

Yo diria que todos representan la reminiscencia de los tiempos lemurianos. La
reminiscencia de los lemurianos esta aqui y alla en el planeta. Asi encontramos que en
Australia también hay reminiscencias como los aborigenes y la gente tribal, las tribus. Si te
relacionas con ellos con el lenguaje, ellos no entienden.

Ellos nos dan conocimientos sobre estos tiempos y también sobre el Ramayana.

Un Maestro indio que se relaciond con estas tribus australianas. Estas tribus que no
estaban integradas en la civilizacién oriental que conocemos, tenian sus propios circulos.
Trabajaban con el sonido RAM.

Quedaron totalmente atdnitos de este indio que fue alli y contacté con estas tribus. De
esta misma manera, en Shasta también, muchos existen, no todos, como grandes iniciados.
Pero pocos estan aqui.

Asi que la montana vibra y algunas de las residencias vibran bien. Cuando nos
relacionamos con la montana, estando alli, porque algunos del grupo planean estar cerca
mas o0 menos tres, cuatro o cinco, seis, siete dias, asi que ellos tengan el impacto y se
establezca este contacto.

La costa oeste de todo el continente americano y el monte Shasta representa una gran
energia que proporciona la sintesis que viene del yoga. Tiene relaciéon con los tiempos
lemurianos. De momento, hasta aqui puedo hablar.

(Les pregunta a los indios si hay alguna pregunta).
P: (Le pregunta sobre los ovnis).

R: Asi que los discipulos tienen cuerpos sutiles con los que se mueven. Asi que los
discipulos pueden tener un movimiento colectivo. Este movimiento colectivo puede estar en
el mundo supermundano. Conciben como estas vasijas para moverse de un lugar al otro.
Su presencia es beneficiosa para el planeta y los seres que en él viven.

Por tanto, no se deben ver a los ovnis como extraterrestres o como extraterrestres
destructivos, marcianos agresivos y todo esto que nos ensefian las peliculas de Hollywood.
Verdaderamente, en las peliculas de Hollywood, en cualquiera de ellas, se ve que llevan un
programa destructivo y esto no es asi.
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Asi que la destruccion es del planeta, pero no de fuera de él. Los que estan en ciertos
planos, tienen toda esta historia muy atras. Por lo tanto, estos seres que vienen de otros
planos ya perdieron el instinto de lucha. Porque cuando tienen lugar estas visitas, solo es
para beneficio de los seres humanos y de los seres que viven en el planeta.

Siempre bajan pacificamente. Recordad. Es decir, el océano Pacifico es tan grande.
Muchos de estos vienen del océano Pacifico. Por tanto, hay una actividad supermundana
para preservar la vida en el planeta y para trabajar para el beneficio del planeta y de los
seres que alli viven.

Por tanto, los ovnis son mensajeros que llevan mensajes, que traen mensajes para los
seres que estan trabajando para la paz y para la evolucion de la humanidad. Tienen un
sistema de comunicacién. Aparecen y desaparecen. Este fendmeno se ve mas en la costa
del Pacifico que no en cualquier otra parte del planeta, del globo.

Es por el motivo que decia de la especial vibracion que tiene la costa oeste del
continente americano, que lleva en si las energias lemurianas de las que he estado
hablando. Este es el motivo por el cual aparecen los ovnis mas en esta zona que en otro
lugar.

P: ¢Como un chakra se despliega en un loto?

R: Los chakras son los remolinos de energia. ; Como estos chakras se transforman en
lotos? Esa es la pregunta. Es un volumen esto. Asi que si vamos a explicar todos los
chakras. Pero bueno, en principio es muy simple. En principio, implica que el chakra y el
loto. El chakra es una energia que rota y circula. Tiene un movimiento. Crea por tanto
remolinos de energia. Genera un movimiento continuo de energia en relacion con la
materia.

Asi que tenemos las energias distintas, sea la energia pues de la tierra, del agua, del
fuego. Cada chakra tiene una energia. La residencia del individuo es el ajna.

Cuando estamos funcionando en la parte inferior, en los centros inferiores, en el sentido
involutivo, es decir, hacia abajo, cuando las energias son descendentes, de arriba abajo,
entonces se producen los remolinos de energia. Cuando estamos trabajando las energias
en sentido evolutivo, por tanto, ascendente, en ese movimiento ascendente, estos mismos
chakras tienden a convertirse en lotos.

El loto no es sino una energia que se despliega. El chakra es una energia de remolino.
El remolino te desciende. Si veis un remolino en un rio, tiene un movimiento donde los
circulos van hacia abajo. Asi que el movimiento de remolino te lleva de éter al aire, al fuego,
al aire y al fuego, a la tierra y al agua. En sentido ascendente, se despliegan los lotos.

El movimiento involutivo te va llevando cada vez mas a la tierra. Esta fuerza es la que
lleva a las personas a quemarse a si mismos persiguiendo lo terrenal, lo material. Pero los
lotos trabajan en sentido contrario. El despliegue de los lotos permite que nos elevemos a
los planos superiores de existencia. Asi que cuando hay un despliegue del loto, hay una
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expansion de consciencia. De la misma manera que el sentido descendente te condensa
cada vez mas, el movimiento ascendente se despliega.

El tema de los chakras y los lotos tiene que ver con el signo de Libra. Libra es el signo
que te permite moverte en la objetividad, desde lo absoluto, hay una consciencia. Esta
consciencia se detalla en tres cualidades, tres gunas, la trinidad. Esta tiene un aspecto
objetivo de la pura existencia, la pura consciencia. Las tres cualidades que se desprenden
en los cinco elementos, los cinco sentidos, las cinco sensaciones, las cinco pulsaciones,
los cinco 6rganos de accion.

Todos son expresiones de la subjetividad a la objetividad. Cuando la actividad se lleva
desde arriba hacia abajo, entonces se expande hacia afuera. O sea, que la funcion de Libra
esta en todos los centros desde que lo subjetivo se convierte en objetivo y desde lo subjetivo
en todos los planos objetivos. Por eso tenemos siete pisos en nosotros, siete plantas. En la
parte superior, es el techo del sexto. Lo que es el techo de uno es el suelo del otro, lo es.
La materia se va expresando en siete gradaciones, pero, para aclararnos, decimos siete
grados. También decimos cuarenta y nueve grados si entramos en detalle. O sea que, en
siete pasos, uno se convierte en muchos a través de un proceso de involucion. A través de
estos remolinos, uno se materializa.

Hay un vértex en el norte planetario. O sea que es el remolino de energia el que crea
el planeta se contiene en otro polo sur. Es decir que el remolino siempre permite que se
manifieste la objetividad.

Esto se llama involucion, que es la manifestacion en la materia. Lo contrario, el
movimiento ascendente es el movimiento evolutivo y, por tanto, es el movimiento de los
lotos, el despliegue. En cada plano, un chakra se transforma en loto. Por ejempilo, si tu estas
en el plano material persiguiendo lo material, cuando estas satisfecho en ese plano, ya no
quieres nada material. Ya no estas interesado en saciar lo material. Poco a poco, el
Muladhara, que es el primer centro, se transforma en un loto. Asi mismo, tienes una relacion
emocional con las personas, con los lugares. Cuando este aspecto emocional se transforma
en aspecto amoroso, ya no emocional, entonces el segundo centro, el centro sacro se
convierte en un loto también.

Cuando empiezas a relacionarte mas con lo subjetivo que con lo objetivo, que este es
un paso mayor para el hombre que vive mas fuera, en este caso el centro del ombligo, el
tercer centro también se despliega en un loto. Cuando prevalece el amor en ti, ya no divides
personas, lugares, en términos de gustos, de disgustos, de dualidad. Quieres lo mejor para
todos en todo tiempo.

Como decia esta manana. Entonces el corazén se despliega, de ese remolino de
energia, se despliega. Asi vas haciendo un esfuerzo para elevarte. De la misma manera,
para el centro de la laringe, cuando te relaciones cada vez mas con sonidos sagrados,
cuando este sonido Anahata te lleva a los planos sutiles de la existencia, entonces Anahata
también se despliega en un loto. Asi estds cada vez mas en contemplacién. Cuando la
personalidad se relaciona con el alma hasta el punto de que te experimentas como un alma,
en ese punto, el Ajna también se despliega. Cuando el loto individual se relaciona con el
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Sahasrara a través de la relacion con el Omnipresente y con el Omnipotente, es decir, se
relaciona con el Brahman, en este contexto, el Sahasrara también se despliega.

Es decir, que, en cada plano, siempre que te mueves ascendentemente, se van
desplegando los lotos. Siempre haces el esfuerzo de ir ascendiendo. Cuando el trabajo de
tu personalidad esta en relacion con este esfuerzo, cada chakra se transforma en un loto y
te va elevando. Asi que el chakra es como la frontera para poder desplegarse. Es decir, no
puedes subir de chakra si no trasciendes el anterior. Por tanto, el chakra es una proteccién
a la vez que una limitacion. Se te acumulan cascaras de huevo, exacto, la cascara de huevo
es una proteccion para el pollito. Pero, en la medida en la que crece el pollito, la cascara ya
no le deja salir. El pollito tiene que romper esa cascara. Por tanto, la naturaleza, a través
de la madre, permite que se rompa la cascara y salga el pollito. Si la cascara se rompe
antes, el pollito queda desguarnecido. Pero si ya esta crecido, claro, si lo rompes antes,
so6lo esta el huevo. Pero todavia no estara el pollito. El pollito no ha crecido todavia. O sea
que la cascara de huevo representa una proteccion. Pero al mismo tiempo, si crece el
pollito, representa una limitacion.

O sea que, si tu actitud hacia lo terrenal, hacia las emociones, hacia el pensamiento,
hacia el amor y la compasion, estas son las cualidades que cada chakra representa hasta
que esa propia limitacién del chakra se despliega en un loto y te elevas de plano.

Asi que los lotos estan siempre en la mano de las divinidades. Porque representan el
movimiento ascendente. Lo que pasa es que tienes que seguir una disciplina. En las
representaciones dedicadas a las divinidades siempre sostienen un loto. Uttara significa
movimiento ascendente.

Asi que el movimiento ascendente en cada plano de existencia, cuando estas
preparado para la siguiente experiencia, se despliega como un loto. Todos los lotos estan
conectados por Sushumna, el canal central. La cualidad de la personalidad permite la
transformacion del chakra en el loto.

Es decir, cuanto mas transparente seas, cuanto mas radiante seas, lo mas magnético
posible, toda esa tendencia y la habilidad para retirarte de lo objetivo a voluntad. Cierras los
ojos. Tienes que ser capaz de entrar en ti mismo, estar dentro y moverte ascendentemente.
Normalmente, la gente cierra los ojos y al cabo de unos segundos, el pensamiento se
mueve por aqui. Solo estas aqui vagando y por los alrededores. Asi que, para muchos, la
meditacion es mas que nada una excursion silenciosa por los alrededores. Eso es porque
estamos constantemente absorbidos en la objetividad y para la objetividad. Por tanto, el
primer paso es de fuera adentro. Interiorizarse y elevarse es la practica.

Pero esto no ocurre hasta y a menos que le has dado plenitud a la objetividad. Si no le
has dado plenitud a la objetividad es dificil mantenerte en el interior. Porque siempre vas a
ser atraido desde afuera. Por tanto, asiéntate en una vida basica y confortable.

Tenemos que saber cual es la definicion de confort basico.

No podemos cambiarlo cada dos por tres. Porque: Un poquito mas, un poquito mas, un
poquito mas de confort, tu estas constantemente fuera. Pero si tu restringes y dices: Ya
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esta bien. Construyo una plataforma sobre la cual puedo crecer. Cuando tienes esa actitud,
la actitud en la objetividad es solamente servir a los seres que te rodean, entonces tienes
alguna oportunidad para transformarte y de transformar esos chakras en lotos.

Aunque hagas pranayama, meditaciones, a menos que, como he dicho esta mafana,
si no has desarrollado esta psique, esta actitud, si ya no dependes tanto del mundo, no
tienes obligaciones con el mundo y hasta que tienes un gozo en los planos interiores, no
puedes meditar.

P: (Esta planteando el tema de estar en el corazoén).

R: ¢ Es posible estar siempre en el corazén? ; Es posible estar siempre en el corazén
o hay situaciones en las cuales tenemos que bajar del corazén, tenemos que descender?
Esa es la pregunta. Si realmente estas en el corazén, en este procedimiento ya no hay
posibilidad de bajar. Ya no bajas, sino que permeas los centros inferiores. Estando en el
corazon, conduces, llevas a cabo el trabajo en los planos mental, emocional y fisico,
proyectandote a ti mismo en estos planos. Mientras haces el trabajo, sigues en el corazén.
Te retiras ahi, es una proyeccion, pero ya no te desplazas. Sino que permeas los planos
externos. Llevas a cabo el trabajo que te toca y cuando el trabajo esta hecho, te devuelves.

Asi que aquellos que viven en el corazon continuan viviendo en el corazdén aun
trabajando en los planos inferiores. Os doy un ejemplo: imagina que tu eres el director de
una empresay que ahi esta la jerarquia de los cargos, todos los trabajadores, las jerarquias.
Si eres un buen director, estando en tu asiento en tu despacho, puedes ver que tus
subordinados funcionan bien. O sea, no tienes que ir directamente al trabajador y al trabajo.
No tienes que ir ni arriba ni abajo. Si tu lo haces correcto, si tus politicas son claras, o sea,
te has encargado de que el resto funcione, no tienes que hacer tu el trabajo.

De la misma manera, cuando estas en estado superior, los estados inferiores siguen y
se sintonizan con lo superior.

Esta es la situacion. En el mundo objetivo, si que los planos inferiores pueden rebelarse
a los planos. Esto ocurre en el plano material. Pero en el sistema ocultista, cuando te
mueves en un sistema superior, el de abajo siempre coopera. Cuando te mueves en un
estado superior de consciencia, el de inferior automaticamente sigue al superior y haces el
trabajo, llevas a cabo el trabajo.

Muchos dicen que estan en el corazon, pero no estan en el corazén, estan en el plano
emocional. Ese es el tema. El amor emocional no debe ser visto como un amor impersonal.
Amor impersonal es aquel estado en el que estas mas alla de la dualidad. Por tanto, ya no
tienes gustos ni disgustos ni preferencias. No llevas una vida de oportunidad, eres neutral
a todas las situaciones, te relacionas con las cosas tal como te llegan. Este es el estado
que tiene una persona que esta en el corazon. Todo lo que se relaciona contigo, segun él
se relaciona contigo, tu te relacionas con él y no te desplazas del corazon.

Si tienes que hacer un trabajo en el plano fisico también, lo haces, permeas desde el
corazodn, lo llevas a cabo.
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Os explico un episodio del Ramayana para entender mejor. Hanuman, que es el Dios
Mono, se fue a Lanka. Esa es la situacion. Hanuman tenia que someter a unos diablos, a
unos seres diabolicos. Hanuman, lo puedes leer en el Ramayana, esta en lo alto de un arco,
estar en el arco es la parte superior del diafragma. Estando en la parte superior del
diafragma, cada vez que veia un diablo, desde esa posicion, lo ganaba. O sea que siempre
esta en la parte superior del arco. Haces el trabajo y vuelves a esa parte.

Asi que, si el hombre esta en el corazon, lleva el trabajo desde el corazon. Igual pasa
cuando estas en Ajna. Haces el trabajo desde alli, diriges el trabajo como un rey. Desde
ese trono, todo el trabajo se lleva a cabo. Parece que no hace nada, pero hace todo. Estos
son los grandes seres. Es decir que mueven todo sentados. Puedes mover el mundo entero
desde tu asiento.

Master CVV, por ejemplo, El movié el mundo desde Kumbakonam. ;No es asi? Lo
importante es que cuando llegas a los planos superiores, dependiendo de tus cualidades,
por tus cualidades, por tu transformacién de la personalidad, entonces ya no caes abajo, a
menos que hagas grandes crimenes.

Cuando ya has hecho la universidad, ya no vuelves al parvulario ni haces tales cosas
inferiores. Es decir que, segun el estado de consciencia, cuando estas en estados de
consciencia, todos los estados inferiores ya se sintonizan. En la vida de los iniciados,
cuando estan en los estados elevados de consciencia, los estados inferiores colaboran.

Por ejemplo, ves a Jesus, Jesucristo. Esta contemplando en la montafia durante 40
dias. En esta contemplacion, Jesus, el Hijo de Dios, YO SOY relacionado con AQUELLO,
con el espiritu y aquella conexion de AQUELLO YO SOY permanece. Ahi se fusionan YO
SQOY con el espiritu. Es el sonido SOHAM, SAHA AHAM. Asi durante 40 dias. s Qué le pasa
al cuerpo si durante 40 dias no come, no duerme? Nada. No pasé nada. ¢ Por qué? Porqué
cuando estas en lo superior, lo inferior coopera. Lo inferior se ordena con lo superior.
Cuando llegas al corazén, a menos que hagas grandes crimenes, no bajas de nuevo. Esa
es la respuesta a la pregunta.

P:(..)

R: Toda la creacion esta basada en relaciones. Relacionarte con. También la
consciencia cosmica se relaciona con la existencia cosmica. Por eso el principio pulsante
cdésmico. Relacionarte con alguien es distinto de estar apegado, relacionarte con alguien es
distinto de desarrollar un apego. El apego es el estado en el cual uno trata de contener al
otro, de sostener al otro, de no dejarle ir, entonces hay apego. No es esta la relacion
Maestro discipulo. Hay una relacién eterna que no ata, el Maestro no ata al discipulo, ni el
discipulo ata al Maestro, no hay una atadura, hay amistad. En amistad, la relacion continua
y cooperan juntos. No hay retenciéon de uno ni del otro. No esta reteniendo, por esto la
palabra amigo, amistad.

El Maestro CVV decia friend, en inglés, que es amigo, el Maestro CVV hacia un juego
de palabras, decia que era free end. Esto sélo se entiende en inglés, claro. Free end
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significa que estan libres. La palabra amigo implica libertad, asi que hay cooperacion, nadie
esta atando al otro. Toda la creacion esta basada en la amistad.

La amistad es el otro nombre para el amor verdadero. Esa es la relacion. En esta
relacion, hay momentos en los cuales te puedes separar, pero no se pierde la relacion. Por
tanto, la separacion, aunque partas por algunos propdsitos, el aspecto relacional no se
pierde. Hay discipulos que se van de los ashrams de los Maestros y llevan a cabo grandes
trabajos durante décadas. Al cabo de dos, tres, cuatro, encarnaciones pueden volver al
ashram. Porque la relacion estaba, a pesar de la distancia fisica. Pero no hay una sensacion
de: Ah. Tengo que volver. Tengo que volver. Donde hay una sensacion de volver, la
relacion, esa relaciéon que se llama de apego aversion, cuando hay apego aversion, la
relacion no es auténtica y genuina.

Asi que venimos, nos juntamos, avanzamos en este movimiento hacia adelante. No hay
dolor, no se experimenta el dolor. Este dolor no existe entre la relacion Maestro - discipulo
genuino. Asi todos se relacionan en amistad, nadie retiene al otro, nadie condiciona al otro,
todo el mundo se relaciona. Es un gran estado de amistad.

Por ello, relacionarte con significa inevitable en la creacion. En la creacidn siempre hay
relaciones, es absolutamente inevitable. Pero cuando tienes una relacion de apego,
entonces se generan ataduras y ahi te hundes. Pero te tienes que relacionar, pero
establecer relaciones que generen expectativas va a generar destruccion. Por tanto, amigo
es aquel que te libera. Por tanto, en la relacion Maestro y discipulo no hay apego. Nunca
un discipulo puede retener al Maestro porque es un ser mas elevado. Para el Maestro, el
juego esta claro. El Maestro se relaciona contigo en base a tu actitud, segin tu eres, El es.
Si tu eres silencioso, El es silencioso. No hay nunca un abuso ni un mal uso. Si es un
verdadero Maestro, nunca hay esa relacion y tampoco en el sentido inverso. Un discipulo
no puede mal usar ni abusar, si no que el Maestro esta por encima de todas estas
cuestiones. Pero el estudiante, a veces, en su aspecto apego lo que hace es tratar de coger
al Maestro.

Entonces tratan de coger al Maestro que es como coger el aire y se sienten
decepcionados. Coger a un Maestro es coger el aire porque el Maestro te da el aspecto
aéreo. El corazon es el aspecto aéreo.

Por tanto, volviendo a tu cuestién, todas las relaciones que llevamos a cabo en el mundo
mundano tratan de poseer, por tanto, son relaciones que se acaban.

Pero en las relaciones eternas de las que tu hablas entre el Maestro y el discipulo,
también entre el Maestro y otros Maestros, continuan estando eternamente. Porque todo el
mundo vive en libertad y voluntad libre, no hay apego. El aspecto apego viene del aspecto
emocional. Esto en los planos superiores no existe, la emocion no existe.

P: En relacion con el desarrollo del loto, normalmente ¢los chakras estan relacionados
con glandulas? ;Si? Es decir, si tocas la glandula, ;estas tocando el chakra?
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R: Las glandulas son el aspecto fisico del chakra. Los chakras son el aspecto de fuerza.
Por tanto, aunque afectes la glandula, no afectas el chakra. Se afecta una glandula. En el
sentido inverso si. Si se afecta el chakra, se afecta la glandula, pero no al revés. No es una
flecha de doble sentido. Es decir, si tu operas la glandula, no afectas al chakra.

Si la glandula enferma, significa que el chakra esta enfermo. Desde el punto de vista
esotérico, para curar las enfermedades incurables, para curar lo incurable en el yoga, tratas
de reparar el chakra, no la glandula. Reparar el chakra permite que la glandula funcione
adecuadamente. Si, por ejemplo, tenemos el cuarto centro relacionado con la glandula del
timo, el chakra. Aunque quites el timo, no importa porque el aspecto funcional del chakra
sigue funcionando. Asi no debemos pensar que lo inferior no puede afectar a lo superior.
Los chakras permiten que las glandulas secreten. Si la glandula esta afectada, en medicina
no, en medicina hoy no hay solucién. Las soluciones glandulares hoy por hoy no funcionan
en el sistema médico actual. Pero para un yogui, los sistemas glandulares se reparan desde
la dimension superior a través de los ajustes de la fuerza de los chakras que se relacionan.

Es decir que, al tocar el chakra, la glandula correspondiente se puede reparar. Asi que,
haciendo cirugia sobre la glandula, no estamos afectando los chakras. Cuando estas
reparando lo organico, lo funcional no se ve afectado, es decir que el aspecto fisico no
afecta el efecto de la fuerza.

Uno de mis estudiantes a nivel del cuarto centro tenia un problema. Lo desarroll6é antes
de la nifez. Los doctores llegaron a la conclusion de que tenian que hacer una exéresis del
timo, extirpar el timo. El timo esta relacionado con el corazon. Entonces me pregunto:
¢Puedo quitarme el timo? Le dije: ¢En qué caso? Yo podria. El caso es que el estudiante
estaba preocupado porque si se quitaba el timo podia afectar a su evolucién. La verdad es
que dije: Opérate del timo y sigue con tu trabajo. La verdad es que no ocurrié nada y siguio
evolucionando. Es uno de los miembros de la World Teacher Trust de los mas
evolucionados. No tiene fisicamente timo, ni tiene tampoco la enfermedad en el timo. Es
decir que la cirugia en este caso no afectd para nada a la evolucién de los chakras.

Es decir, la verdad es que cuando se afecta el chakra, se afecta la glandula. Pero
cuando se afecta la glandula, no se afecta el centro.

P: Cuando yo me vine de la India, cuando llegué de la India aqui, a los Estados Unidos,
me encontré un par de cosas. (...).

R: Esta hablando de un conflicto. Cuando vienes de oriente aqui, de la India aqui, me

di cuenta de que recibi cosas muy positivas y habia actitud muy positiva en occidente. En
segundo lugar y consecuentemente, tu crees en ti mismo. En oriente se nos dice que crees
en Dios y Dios te cuida y de tu crecimiento. Si, entonces esos son los dos aspectos. Los
dos son igualmente correctos. Es decir, como os decia, cada hombre es una imagen Divina.
Para ello, tiene una autoestima diferente a crecer. En este sistema de autoestima hay un
inconsciente crecimiento del ego. Entonces yo he conseguido y esta sensacion de haber
conseguido viene de una creencia en uno mismo. Entonces tu crees que has manifestado
esto. Pero hay alguien que te cre6 a ti. O sea que no estas fuera de la creacion. Pero tu
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también estas creado. Asi que hay alguien cuyas energias también trabajan a través de ti
y que permite que tu tengas esta autoestima y esta creencia en ti mismo.

El problema en este sentido es que la autoestima se puede convertir en egoismo,
entonces te conviertes en una obstruccidén para ti mismo. Bueno. Hasta este punto ok,
correcto.

Estas son las historias de Ravana, de Jirania Kashipu, de todos estos seres de la
Atlantida, que con su propio esfuerzo consiguieron un monton de poder, consiguieron un
monton de cosas y crecieron desproporcionadamente. Pero claro, inconscientemente, el
ego también crecié. Hasta ese punto, y en ese punto neutralizar el ego es muy dificil. Asi
que ¢,qué ocurre? Que se autodestruyen. Muchas civilizaciones se han autodestruido por
este ego tan enorme de aquellos, de que crecieron, se consideraron los Maestros. Esto
ocurre con la mayoria muchas veces.

Entonces la otra forma de pensar y es verdad que lo divino trabaja a través nuestro y
que permite que llevemos a cabo nuestro trabajo, pero no debemos atribuirnos los éxitos,
si no a lo Divino. Debemos atribuirselos a lo Divino. Es decir que vamos consiguiendo, pero
confiando en lo Divino. Entonces tu consigues creyendo en ti mismo. Creer en ti mismo
permite tener pensamiento positivo. Pero también creer en lo Divino te permite pensar en
positivo. Por tanto, en las escrituras dicen: Cree en ti y en Dios. Si estas en una situacion
de desconfianza, entonces estas fuera. Tienes que confiar en ti y en Dios. En los dos casos,
hay positivismo y creces.

Pero debes crecer en la humildad, esto es fundamental. Entonces: el Yo. Yo. Yo. Yo,
referentes al ego. Pero cuando crees en ti mismo. Luego pasa que hay que tener siempre
en cuenta que el YO SOY viene de AQUELLO. Si. Por tanto, el alma individual es una
proyeccion del alma universal. Por tanto, tiene que haber un punto en el cual tu no puedes
seguir progresando.

Por esto, en oriente el concepto es: Cree en Dios y haz tu trabajo, tu obligacion, tu deber
sin complacencia. Cree en Dios, haz tu trabajo y descarga tus obligaciones. En este proceso
lo que pasa que el creer en Dios no tiene que convertirse en miedo a Dios. El problema de
las religiones es que nos han explicado como creen que Dios es. Entonces le damos a Dios
un nombre, una forma. Pero si no te relacionas con él, entonces te amenaza y los pecados
y toda esta historia. Entonces hay mas miedo de Dios que no comprensién de Dios. Cuando
tienes miedo de Dios, evidentemente no puedes funcionar en el positivismo.

O sea que hay que educar. Tienes miedo en la educacién, miedo de crecer en la unidad
y este miedo no te permite avanzar, estamos en la época del miedo, en la que el miedo es
la base de todo y en hacer las cosas mas que nada por miedo. Cuando uno vive en el
miedo, tiendes a ser negativo. Es por esto por lo que, en muchos sistemas religiosos, hay
muchas personas que tienen ese aspecto negativo, se es negativo, es pesimista. Porque
no han entendido la energia llamada divina: Dios. Si te relacionas mal con Dios, vienen las
calamidades, las desgracias y a través de este miedo, tu te relacionas con Dios.

Por tanto, esta es una situacion ignorante que da la infelicidad y aparece la negatividad.
La negatividad es el pesimismo, el miedo de que algo malo va a ocurrir. Entonces estas
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cuajado de lo Divino, pero mas por miedo que por confianza. O sea que este tipo de miedo
crea una situacion diferente.

Pero si tienes una correcta comprension con lo Divino, de que sabes que nosotros
somos un reflejo de lo Divino, que me relaciono con las personas y los seres que me rodean
desde esa confianza conmigo y con Dios, entonces el ego no prevalece. Ahamkara es dificil
de superar. El ego es dificil de superar cuando no ves a Dios trabajando a través de ti.

Son las cualidades Divinas que trabajan a través de nosotros. Es lo Divino que existe
en nosotros como nuestra consciencia. La consciencia no es nuestra consciencia, es la
consciencia Divina en nosotros, es la consciencia Divina a través de nosotros, no es nuestra
vida, es su vida a través nuestro. No esta en nuestras manos. La consciencia y la vida te
son dadas. Creer que uno es un individuo es una ilusién. La existencia individual es
temporal, transitoria y no se le debe dar demasiada importancia. Asi como la ola y el
océano. La ola esta alli. Pero la ola esta en el mar. Si no hay mar, no hay ola. Por tanto,
igual en un individuo.

Es la consciencia universal a través de la consciencia individual, pero no es él, no es
su consciencia. Es so6lo la ignorancia la que nos hace creer de que YO SOY. Puede ser que
a lo mejor el individuo entre en una enfermedad degenerativa neuroldgica. Asi que hay
cosas que estan mas alla de ti. Lo que esta mas alla, este ser mas alla esta trabajando a
través de ti. De esta manera, el ego que esta moderadamente no es la funcién de que se
manifieste lo Divino. Lo importante es mantenerte en ese estado de humildad. Si dejas
crecer al ego demasiado, no te permite relacionarte con lo superior.

Las dos situaciones son igualmente fatales hasta un punto. A partir de un determinado
punto, el ego es una obstruccién. Asi que no dejemos que el ego crezca hasta un punto en
el que sea una obstruccion. Si no que dejemos que la gracia de lo Divino actue a través de
nosotros. Pero en los dos casos, la actitud positiva, la confianza, el creer en uno mismo, la
actitud positiva, a nosotros se nos instruye en que nos ocurran cosas buenas para todos.
Nos ocurran cosas buenas. Siempre deseamos que haya un bienestar para todo el mundo.
¢ No es asi? LOKA SAMASTHA SUKHINO BHAVANTU significa esto.

Entonces esta actitud positiva. Entonces la creencia es en uno mismo y en la Divinidad.
Entonces crece sustancialmente, pero aquellos que se creen que son ellos los que hacen,
ahi hay un punto critico. En esta crisis es dificil disolver el ego. Es decir que la ultima
realizacion no es posible. Asi que los logros en la vida también son positivos.

Entonces que creas en ti mismo, que creas en Dios. A través de ellos, de estos
individuos, ocurren cosas sobrenaturales. Es decir, tanto los que creen en Dios como en
uno mismo son canales para que se manifieste lo sobrenatural. Por tanto, a nivel alto, hay
una linea muy fina. Las dos formas de aproximacion, las dos orientaciones son igualmente
validas.

Por eso se dice en las escrituras que en oriente se cree en la seidad y el ser. En el
oeste, esta la creencia en los logros. En ese sentido en occidente hay un punto en el que
tenemos que evitar que el ego se establezca. Asi conectaras con el uno que trabaja a través
nuestro. Por tanto, lo mas importante es saber que nosotros somos AQUELLO en esta
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forma. Hay una muy fina diferencia en el sistema occidental y oriental. Por tanto, creer en
uno mismo y creer en Dios y tener una actitud positiva, no tener una vision negativa.

La actitud negativa viene del miedo. El miedo esta inyectado en todas las religiones
por los predicadores ignorantes que intentan confundir a los seres. En el momento en que
se disuelve el miedo, las dos aproximaciones de las que hablaba son correctas.

P: (Esta preguntando sobre Hanuman).

R: Hanuman es un ser de sintesis, en El, todos los siete rayos estan trabajando. Es un
ser de sintesis. Demostré6 Hanuman la esencia de los cuatro Vedas en cuanto se refiere al
conocimiento, demostré el amor en relacion con todos los seres que le rodean y la voluntad
qgue lleva mueve montafnas. Su habilitad de la devocion por la que se relaciona con lo Divino.
Ya él demostré todas las siete cualidades, El hacia magia, la magia que lleva es muy
elevada, puede volar grandes distancias, puede expandir su forma hasta proporciones muy
elevadas y en un minuto, se puede convertir en un insecto.

Respecto del séptimo rayo de la magia, el sexto de la devocion, el quinto rayo de las
habilidades mentales, El fue de gran ayuda para su rey y su habilidad también para disolver
los conflictos y ver la armonia y el del tercer aspecto de la inteligencia activa, asi del
conocimiento y la voluntad. Todas las siete cualidades, los siete rayos estan en él. Estan
todos demostrados en Hanuman. Porque El ha descendido desde los circulos superiores.
El ha descendido con un cuerpo dorado ya, El se mantiene con el cuerpo dorado siempre
y desarrolla un cuerpo diamantino sobre él. Tiene cuerpo diamantino, cuerpo dorado. En el
plano fisico, se mueve como un mono.

Desde la nifiez, sus habilidades son elevadas. Como nifio, vio el Sol y se pensaba que
era una fruta. Salté de la Tierra al Sol y se lo comid. Asi que son situaciones que muestran
que es un ser superior, supernatural. No es un Maestro ascendido. Daos cuenta. Tomad
nota, que durante los tiempos lemurianos, hay Maestros que descienden. Es decir que
descienden de los circulos superiores para ayudar a la humanidad en distintas formas. No
es Maestro ascendido, sino que es un gran ser que desciende. Por eso se llaman avatares,
que es el movimiento del rio abajo. Todos los Maestros ascendidos que generamos son
ejemplos de nosotros, porque son humanos.

Fueron humanos que tenian las mismas limitaciones que tenemos nosotros, pero
demostraron un ascenso. Por tanto, hay una diferencia entre Maestros ascendidos y
Jerarquia, pero, a la vez, hay seres que descienden de arriba abajo. Estos descendieron
durante los tiempos de Lemuria.

Ahi estdn Hanuman, Ganesha, Dattatreya, Kapila y otros que descendieron. No tienen
ninguna limitacion. Segun el plan, si les interesa, transmiten las vibraciones necesarias y
llevan a cabo el trabajo. Segun la necesidad. Asi es como es.

P: (Pregunta sobre los nifios indigo. Si puede contar alguna cosa de esto).
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R: Los nifos indigo. Depende de si tu has decidido ser un nifio indigo. Porque el nifio
indigo se relaciona mas con lo super mundano que lo mundano. Tiene clarividencia,
clariaudiencia, es capaz de ver a lo lejos. Puede guiar a personas en las percepciones
extrasensoriales. Porque su consciencia ha permeado en el plano violeta, que es el primer
plano que te encuentras cuando trasciendes el plano fisico. Entonces, cuando tiene estas
percepciones extrasensoriales, tiene la capacidad de ver, el pasado, el futuro y también los
momentos actuales, entonces le podemos llamar, con estas caracteristicas, un nifio indigo.
Esta es la profecia del Maestro que ha tomado encarnacion. Por ejemplo, en tiempos de
Krishna, se dijo que habia nacido el nifio azul.

indigo no es, si no un nifio azul. O sea que este nifio azul demostré todas estas
cualidades desde que era un bebé. Demostr6 todo esto, todas estas facultades
supernaturales. Eso era algo asombroso para la gente de su alrededor. Pero basicamente,
desde el punto de vista de las escrituras, un nifio indigo es aquel que esta relacionado con
el mundo sobrenatural, que puede percibir todas las actividades y puede ayudar a dirigir en
los alrededores. Asi es como es un nifio indigo. En él, el cuerpo etérico esta perfectamente
conformado.

P: Al tener que tomar una decision, ;como sabe que es la decisién correcta?

R: Es decir, hasta que no desarrolles la voz interna, la voz interna sélo puede ser
desarrollada a través de las practicas del discipulado. Puedes tratar de trabajar con esta
voz interior, con esta consciencia interior. Hasta que no hayas desarrollado esta consciencia
interior, relacidnate con personas en las que confies. Es decir, como cuando empiezas a
andar, mejor cogerte de la persona en la que confias. Pero cuando ya sabes andar, no
tienes que cogerte de la mano de una persona mayor. Es decir que tu vas adquiriendo esa
convicciéon, esa voz interna, esa consciencia interior. Este es un trabajo y es como debe
que ser.

Hasta que no llegas, que no tienes esa conviccion interior, no hay nada malo en buscar
en personas que te ayuden. Asi, en los humanos, energéticamente, hay una jerarquia. Asi
que, si una persona sabes, confias en ella y sabe un poco mas, preguntale. Hasta que no
hemos conseguido esa habilidad, no la hemos ganado, mejor preguntamos a personas en
las que confiamos que sepan mas. Porque, ademas, hoy en dia, la distancia fisica no tiene
importancia, porque tenemos los medios electrénicos. Asi que busca el consejo de aquellas
personas en las que confias hasta que no hayas desarrollado esta consciencia interior.
Entonces, en esta situacion, trabaja con tu consciencia interior.

Pero si no te da una direccién correcta y estas confuso, entonces busca quien te aclare.
En esa dimension, las escrituras suelen ayudar. Cuando, a veces, tienes una pregunta,
abres las escrituras y te dan la clave. Entonces ves a las escrituras o personas en las que
confies.

Te pueden ayudar cuando no estas encontrando la suficiente autoconfianza para
encontrar la solucion al problema. Asi que puedes hacerlo asi. Cuando has crecido, pues
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ya no hace falta. Ese es un proceso. Asi que tu le das consejos a tus hijos y tu recibes
consejos de tus padres. Estos son como los estados de consciencia de la evolucion.

No dudes en pedir consejo cuando estés confuso. Los hombres mas capacitados
pidieron consejo. Los grandes guerreros, los grandes reyes, incluso los hombres de
sabiduria pidieron consejo cuando fue necesario. Asi que, para ello, cuando en ti, en tu
interior, no te sientas y no tengas la claridad necesaria, mejor buscala en aquellos en los
que confias y crece. Asi es.

P: (...).

R: Y dijo: Tienes que matarte a ti mismo. ;Quieres una vida confortable, una vida
satisfactoria o quieres conseguir algo en la vida? Son dos cosas. Es decir, el confort del ser
y el confort de conseguir cosas es otra. Si estas en los logros personales, estas en la
cualidad del dinamismo. Entonces llevas en ti la actitud de conseguir cosas.

Pero no todo el mundo tiene esa actitud de conseguir cosas, de lograr, si no que la
actitud de ser, de ser, de estar confortable, de estar en equilibrio, de estar en paz. En este
estado también consigues cosas. Porque estas en este estado neutral, el Plan te toma y
trabaja a través de ti y consigues también. Pero no estan por los logros. Incluso, aunque
tienen cosas, no les dan importancia, estan felices con lo que tienen. Estan. Son. Dicen las
escrituras: El este no necesita logros. Es una raza mas antigua. En los arios, hay siete
grados. Entonces estan los viejos que estan retirados. El hombre retirado, para él, los
logros, un hombre mayor, ;de qué le sirven?

Su hijo, sus nietos estan en el proceso de conseguir cosas. Lo que se aplica a los hijos
y los nietos no se puede aplicar a él. Asi que, en el este, en oriente, sigue activo. No buscaba
grandes logros. Cuando todo el globo miraba hacia el este por su cultura, por su civilizacion,
por la ciencia. Asi ya no hay ningun motivo para conseguir cosas.

Cada individuo en su interior tiene que ver qué le genera malestar. Si es el logro o es
el ser. Es decir, si tienes ganas de conseguir cosas, no trates de seguir el camino del ser.

Pero si estas en el proceso de estar satisfecho, de estar equilibrado y neutral con los
alrededores, si estas en ese aspecto, entonces ya no estas por los logros. Por eso el camino
de los logros es el camino del Rajas. Entonces cuando el hombre ya ha conseguido todos
los logros, entonces si puede pasar.

Hay una pequena historia. Un nieto, en los anos jévenes, le ensefiaba el mostacho a
su abuelo. El abuelo no tenia mostacho. Al nieto le salia pues el pelo de su cara y hacia
diferentes tipos de mostachos, de bigotes, asi como el Maestro CVV. Asi que tenia un
mostacho que le crecia mucho y le ensefiaba a su abuelo, cada semana un estilo diferente
de bigote. El abuelo lo veia y sonreia. Le pregunté el nieto al abuelo: ¢;Por qué no crece
esto asi? El bigote. - Porque ya experimenté eso, esa necesidad y me sali de eso. Ya lo
experimenté y ya.
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Asi que, ciertas cosas, hasta que el alma evoluciona y tiene la experiencia y cuando
esta la experiencia, ya le has dado plenitud a la experiencia, ya no te atrae. Por ejemplo, el
Maestro Morya, el Maestro Kut Humi eran emperadores. Eran emperadores de grandes
continentes. Pero no tenian ganas de ser reyes. Se relacionaban con el Brahman y querian
ser como el Brahman. Querian vivir tan en la paz. Podian transmitir la paz en esa dimension
mas elevada. Es decir, a medida que uno va creciendo, va madurando, la sensacién de
lograr cosas, de conseguir cosas se empieza a reemplazar por la sensacion de ser.

Cuando llegas a los 84 anos, ya no tienes las mismas ganas que tienes ahora. Porque,
durante todos esos afnos, has encontrado tus propios compromisos, que es lo que quieren
de nosotros. Esto ocurre hasta que la personalidad ha madurado. Cada uno tiene que
buscar en su interior o que es confortable para uno mismo. Uno puede ser muy poderoso.
Entonces trabaja para eso. Hay gente que, por tanto, no les importa, hay gente que les
impulsa el poder y se salen, otros quieren tener muchos logros, otros estan satisfecho. Si
uno se siente satisfecho, es distinto, porque esta satisfecho en su interior. Al final, el ultimo
objetivo es felicidad y ser.

Como seres humanos, todo lo que hacemos se culmina en ser. Asi que, en la juventud,
hacemos grandes cosas, pensamos grandes cosas, aprendemos rapido. Todo esto es
natural, pero en la medida en que evolucionas, a las experiencias relacionadas les vas
dando plenitud y ya no te interesa, ya son irrelevantes. No significa que no sea relevante
para todos. No puedes decir que sea relevante para otros, para ti no es importante, no es
relevante. Estas bien, estas tranquilo. Asi, la madurez del alma decide en qué estado estas.

P: Han preguntado hace unos momentos sobre Hanuman. ;Por qué un dia es mono?
¢Por qué un ser con cabeza de elefante? Esto es dificil de entender en nuestra cultura
occidental, estas formas animales.

R: La cabeza de elefante, el mono. En Egipto hay un dios con cabeza de perro y
después hay un dios con cabeza de caballo. Son simbolos. Ellos no estan condicionados
por estas formas, si no que estan mas alla. Son formas en donde se ocultan. Porque si ves
un mono, dices: Aqui no hay un iniciado. Asi que es un confort para un iniciado. Ellos buscan
estas formas para pasar desapercibidos. Esa es la historia. Muchos de los seres sabios
escogen formas extranas, de tal manera que no haya murmullos y ruido a su alrededor. No
tienen ninguna necesidad de reconocimiento, ellos vienen aqui a cumplir el Plan.

Entonces, si tomas a Ganesha, Hanuman, ellos desaparecen de muchas maneras, de
muchas diferentes formas. Al tomar forma de un mono, pero también otro toma la cabeza
de elefante. La cabeza de elefante es el simbolo de sabiduria. Pero no siempre lleva esa
cabeza de elefante porque a veces aparece de una forma muy bella como un nifio de
dieciséis anos. Pero tampoco lo reconoces como Ganesha. Porque tu estas buscando a
Ganesha y entonces ves un elefante. En definitiva, son maneras. Ellos se aseguran de que
su identidad no sea reconocida facilmente y asi no les distorsionen su trabajo. Todos, todos,
todos ellos invariablemente tienen el cuerpo dorado y el cuerpo diamantino.
Invariablemente.
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Asi que esto es un cuerpo de carne y hueso y les da igual. Son Kamarupas. El
Kamarupa puede cambiarse cuando quiere a voluntad, pueden tener este cuerpo o el otro,
cuando eres capaz de cambiar tu forma fisica, no importa. Muchos Maestros de Sabiduria
tienen forma de aguilas. Muchas veces, el Maestro de séptimo rayo prefiere estar en una
forma de aguila, muchas veces, muchos lo han experimentado asi. Pero no todas las
aguilas son Maestros de séptimo rayo, claro. Igual que hay muchos seres de sabiduria que
tienen forma de cobras, de serpientes. ¢ Te puedes imaginar? Cobra.

Viven en el plano subterraneo, dan conocimiento muy extenso y desaparecen después.
Asi que Nagarjuna, es un personaje en la India, es tan iluminado como Buda y era un Naga.
Prefirié estar en una forma de serpiente Divina, hacia su trabajo y después se iba.

Hay seres de sabiduria en forma de serpiente, de cisne, de palomas, de elefantes
blancos, pueden tomar la forma que quieran, porque, para ellos, la forma es sélo una
ventaja, es donde residen. Pero no siempre estan alli, asi que diferentes de ellos tienen
diferentes formas de automoviles, diferentes marcas de automoviles.

El automdévil es para funcionar, para moverte, pero tu no eres el automovil. Mas alla de
la forma, tienes la habilidad de transformarte en cualquier dimensién. Estos seres son muy
humildes, buscan estas formas simples para que no se den cuenta de su presencia, lo
hacen por ese motivo. La primera vez que se le apareci6 Hanuman al Sefior Rama fue
como un gran vidente védico.

La primera aparicién de Hanuman a Rama fue como un gran vidente védico. Rama le
dijo a su hermano Lakshmana: Mira, este es una encarnacion de poder, de sabiduria, de
inteligencia, una encarnacion de diplomacia. Es imposible definir este ser que tengo
delante. Aparecié como un mono, pero él no es un mono. Y asi, en otras formas también.

P: ;Por qué estas formas existen?

R: Y por qué no? ;Por qué llevas puesto este vestido? ¢ Por qué te pusiste ese vestido
ahi? Y la respuesta es: ;,Por qué no? Porque no tiene ningun interés particular en ello. Sélo
es una manera de ocultarse.

P:(..).

R: Cuando uno esta molestando a un grupo, ya sea en familia o en un grupo, si alguien
esta molestando alli, tanto en la familia o en un grupo, algunos practicantes de yoga,
discipulos, la mejor respuesta cuando uno esta distorsionando el grupo, nos mantenemos
en silencio. El silencio es la respuesta. Tu silencio. Porque él tiene una distorsion interior
que se manifiesta. El individuo no puede contener esa molestia y sale afuera, entonces el
juicio, la critica, los comentarios y todo eso, frente a todo este tipo de disturbio, lo mejor es
silencio y no reaccionar.

Segundo: Darte cuenta de que esta sufriendo. Entonces, con todo tu amor, tu puedes
ayudarle. Lo que ocurre es que, con esa distorsion interior, para su confort, esta
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distorsionando al exterior, no se da cuenta, no puede contener eso. Si crecemos, tenemos
una comprension amorosa. Después oramos. La oracion colectiva es para ayudarle a que
deje de distorsionar. Poco a poco, la oracion colectiva puede llevar al equilibrio. Si no
respondes constantemente a esa critica, al final se cansa de estar todo el dia criticando.
Pero el silencio es el primer aspecto y orar para su beneficio es el segundo aspecto.

Estas dos cosas pueden rectificar la familia, rectificas en un grupo. Para ello, lo que
necesitas es paciencia y comprension amorosa. Soélo la paciencia no es suficiente,
paciencia y comprension amorosa hacia aquel que tiene esa distorsion y que esta
distorsionando. Es un gran desafio que tu tienes que confrontar. Si uno esta
consistentemente distorsionandote, tienes que ser tolerante y paciente. Porque con ese
karma relacionado contigo, tu tienes que aprender a ser tolerante, debes tener un monton
de paciencia. Por tanto, siente ese mensaje personalmente.

La mayoria de los grupos se forman para tener conflictos. Si. Si. Asi es. Los grupos se
forman para tener conflictos, el grupo armonioso de entrada no existe. Asi, una gran
paciencia y amor. Es asi. Asi sea la familia o un grupo de amigos o de discipulos, es igual,
0 que seamos aspirantes. Esencialmente, como son personalidades, hay diferentes puntos
de vista, diferentes percepciones y claro, ahi esta el conflicto. No puedes esperar que todos
tengan tu punto de vista, todo el mundo tiene puntos de vista distintos. Entonces para
sintetizar esos puntos de vista, nos unimos, nos juntamos, nos reunimos. Por tanto,
tenemos esa paciencia y esa comprension amorosa y para eso tenemos la plegaria. Este
es un trabajo, a traveés del cual, colectivamente trabajamos.

Es facil que se disuelva un grupo. Por los conflictos internos, los grupos se distorsionan.
Porque no estan preparados para conseguir una armonia colectiva porque hay mucho
individualismo. O sea que la naturaleza los lleva a juntarse en grupos, todos los seres se
reunen en grupos. Estar en grupo y continuar con el grupo es un estado evolutivo alto
porque cuando no hay conflicto, los seres no evolucionan. Cuando hay situaciones
conflictivas hay que tener silencio, mas comprension y tienes que evolucionar desde dentro
para confortar el conflicto y solucionarlo.

Una pregunta mas y cerramos para tener una pausa.

Si, por favor. Esta mujer que esta preguntando ha venido de México y lleva un grupo
en México desde hace mucho tiempo. He ido tres veces y no he podido ir mas. Asi que ha
decidido que como yo no iba, venia ella. Ha trabajado con esta energia durante mas de
veinticinco afos. Por favor.

P: (...

R: Hay muchos templos etéricos en Shasta, no uno, muchos, relacionados con muchos
Maestros y con sus grupos. Si estas muy enfocada en tu meditacién, puedes ver y sentir
seres. Mi primera experiencia antes de conocer Shasta, yo no sabia nada de Shasta, yo
estuve alli y vi, senti esos seres. Les dije a los seres que vienen conmigo: Me habéis traido
a un lugar donde hay unas altas energias. Si tienes una pequefia brida de enfocarte, te
permite ver muchas cosas. No estoy tratando de crear una excitacion emocional, no es eso,
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porque si estas muy emocional, si tienes expectativas, no vas a ver nada. O sea que vas a
creer tus propias ilusiones y vas a ser feliz con tus propias ilusiones, espejismos.

Pero la verdad es que hay ashrams en la montafia. Hay ashrams relacionados con el
primero, segundo, quinto, sexto rayo. Uno, dos, cinco y seis.

P:(..).

R: Asi que hay muchas series de universos, hay muchas series de universos. No es
s6lo un universo. Hay universos concurrentes. Si tu lees el Devi Purana, ahi encuentras
que hay universos concurrentes y series de universos.

Puedes ver también peliculas de Hollywood que te muestran este aspecto. Hay una
pelicula en Hollywood que se llama: “Beings like mangesh” (...). La pelicula se llama: One .
En esta pelicula que se llama One, se explica este concepto de que hay series de universos
y de que hay universos que evolucionan similarmente.

Muchas gracias.

Nos encontramos a las seis menos cinco. Son ahora menos cuarto, o sea, diez minutos.

* k k k k k k k h hkhkk k k Kk hkhhk k% %

Saludos fraternales y buenos deseos a todos los hermanos y hermanas. Hemos estado
deliberando el viaje del oeste al sur y al este y eventualmente también del este al norte. El
ultimo tramo del viaje es del este al norte. Todos descendimos del norte, este, del este al
sur y del sur al oeste y después nos hemos sumergido profundamente en la materia.

Asi habla el himno del Purusha Suktam. Habiendo llegado al oeste, el hombre ha caido,
se ha sumergido profundamente en la materia, ha perdido su identidad y ha ganado otras
identidades, permanece como mortal y sustancialmente limitado en sus habilidades y
empieza a experimentar los ciclos de nacimiento y muerte. Asi es como el descenso ocurre.
Cada uno de nosotros es un hijo de Dios y en nuestro descenso hasta la Tierra como rayos
solares, a través de los rayos solares, somos todos seres solares. Habiendo descendido a
la Tierra, el propdsito fue llevar a cabo una peregrinacion, experimentar el plano mas denso
de la materia y volver habiendo dado plenitud en este viaje del séptimo plano en el sentido
descendente hasta el primer plano y de nuevo devolviéndonos, retornando del primero al
séptimo.

Volver significa volver a casa. Todos somos angeles solares y también se nos llama
almas. A uno se le llama alma, porque, esencialmente, es el sol, es un sol en su energia y
a su alrededor ha ido reuniendo diferentes capas de materia que consiste en los cinco
elementos. A su alrededor esta el quinto éter que es el akasha, después esta el aire llamado
Vayu, después el tercer éter es el fuego, el segundo éter es el agua y el ultimo éter, el

basico es la materia, la tierra. Todas estas capas se han ido superponiendo alrededor de la
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energia solar, este rayo solar que es esencialmente un principio pulsante de la vida. Cada
uno de nosotros es esencialmente una unidad pulsante de vida. Pulsamos. Incluso sin el
cuerpo, pulsamos.

Las pulsaciones existen en todos los planos. Esencialmente un ser es aquel que
continua pulsando. El que sabe, el conocedor sabe que hasta el espacio pulsa, hasta en el
plano de la persona césmica también hay pulsacion. La pulsacion es un medio para
separarte del todo y también es un medio para reunirte con el todo. La pulsacion te ayuda.

Asi que cada uno de nosotros se considera una unidad de consciencia pulsante. La
pulsacion es funcion centripeta, centrifuga. Se mueve hacia afuera, se mueve hacia dentro.
Se mueve afuera, dentro. Se despliega, se repliega, se despliega, se repliega. El despliegue
es: Uno se convierte en muchos. El repliegue es: Muchos convirtiéndose en uno. Cuando
se trata de la comprension cosmica. Asi que nosotros también nos desplegamos en la vida
mundana, la naturaleza nos reune de nuevo a través del suefio cuando nos dormimos. Hay
un despliegue y un repliegue al estado original. Desde el estado de despertar, nos
despertamos a la actividad y de la actividad nos devolvemos al suefio. Asi es como en un
dia hay un aspecto alternante del despertar y el dormir.

Cuando se trata de la respiracion también hay una exhalacién y una inhalacion.
Exhalacion, inhalacion. Exhalamos para inhalar. Inhalamos para exhalar. Estos son
aspectos esenciales del alma que también se llama en sanscrito Shiva. Somos
esencialmente unidades pulsantes de vida. Para decir que somos unidades de luz debemos
decir unidades de consciencia. En términos espirituales la luz es equivalente a la
consciencia.

La luz no es algo que esta aqui que vemos en el techo. Esta luz puede estar aqui y la
luz puede estar en las horas nocturnas. También hay luz en nosotros, es la luz de la
consciencia. Esta es la luz de la que se habla en las escrituras. Tu te despiertas en la
montana y estas en esta luz. No pienses que te has despertado. Tu ni te despiertas ni te
duermes. El suefio llega, ocurre, es un suceso. Cuando tu te duermes, la consciencia se
reune con el todo y cuando te despiertas, se manifiesta. Mucha gente quiere dormir y no
puede, ¢no es asi? Si tu eres capaz de dormir, pues podrias dormirte a demanda. Mucha
gente quiere despertarse pronto y no puede.

Asi que tanto el despertar como el dormir son sucesos. Entonces, en nuestra actividad
irregular, nosotros podemos molestar, distorsionar, estorbar el suefio. Asi que, del dormir
al despertar, ese es el movimiento pulsante diario. En nuestra accion diaria también,
nosotros nos expresamos y después nos volvemos de la expresion, retornamos
alternativamente. Asi que expresamos y nos retiramos de la expresion. Hablamos, pero hay
una pausa entre un discurso y otro. De esta manera, igual que esto, hay un despliegue y
un repliegue al interior. Esta es la naturaleza basica de la persona césmica y esta también
es la naturaleza basica del ser.

Esta pulsacion, esta consciencia esta en todos los planos de la naturaleza. Esto es lo
que somos en esta forma visible con un envoltorio material a nuestro alrededor. Dentro hay
aguas, hay circulacion sanguinea. En el interior también hay el fuego, que es visto como el
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calor del cuerpo. Mantenemos este calor con la ayuda de la respiracion. El fuego pranico
se mantiene. Nosotros nos aseguramos siempre en este calor confortable en el cuerpo que
se mantiene. Asi que el fuego funciona y el fuego también permite, nos garantiza que todo
lo que tu ingieras se pueda asimilar en los diferentes procesos digestivos.

También funcionamos con el aire. El aire que inhalamos y exhalamos también es el aire
gque nos mantiene unidos, es decir, que nos mantiene compactados. Hay una presion de
fuera a dentro y hay una presion que va de dentro a fuera. Hay cuatro aspectos de la
pulsacion.

Estos cuatro aspectos de la pulsacion son: Desde el punto central le llaman la pulsacién
central y también se llaman y segun las zonas como Prana, Apana, Vyana, Udana y
Samana. Asi, muchas veces te encuentras nombres cuando se ofrece Prana, Vyana,
Samana, ... Estos términos, pero la mayoria no tiene idea de lo que es, de lo que significa.
La belleza de esto es que todo esta a la vista para quien lo conoce, pero los que no
investigan, no son curiosos para investigar, lo hacen de una forma mecanica, los rituales
son mecanicos.

Asi que la mayoria de las cosas son muy familiares en términos terminoldgicos, pero
no entienden, no saben qué funcién tienen en nosotros ni en la creacién. Es decir que el
indio tiene el concepto, pero no sabe qué significa. Porque no hay un estudio profundo,
porque no te sumerges en él, no hay tampoco técnicas ocultas para saber los secretos de
la creacion. Esto es lo que nosotros llamamos como un estudio ocultista.

Se esta volviendo oculto asi cémo hemos descendido, cdmo hemos llegado a la Tierra.
Y esperamos experimentar la belleza del planeta sin quedar atrapados en él. Asi que
cuando vamos a cualquier peregrinacidon o picnic, esperas no quedarte alli atrapado en el
picnic, sino que regresas a casa. Asi que la casa que esta en nosotros existe en el centro
solar. Esa es nuestra casa. El sol que vemos alli en el exterior es el sol central y esa es
nuestra casa original, de ahi descendemos. Tal como el padre envia al hijo hacia un
territorio distante para que tenga la experiencia, pero el padre espera que el hijo vuelva.
Pero el hijo se interesa por cantidad de cosas que hay en este lugar distante y se distrae,
se pierde con esas atracciones.

Este lugar distante, es lo que se llama en el oeste como la historia del hijo prodigo que
ha perdido su propia identidad. Somos almas, venimos del sol, pero no somos unidades de
identidad. Creemos que somos nuestro nombre, nuestra forma, nuestro estado social y
nuestra identidad mundana. Asi que nuestra identidad no es esta. No hemos nacido con
nombre, el nombre se nos da. Asi que no podemos identificarnos con nuestro nombre. A
cada uno de nosotros se le da un nombre solamente cuando hemos entrado en el mundo,
¢no es asi?

Antes de estar en el mundo no se nos da el nombre. ; Qué nombre teniamos? ;A que
tenemos grandes apegos al nombre? Hasta el momento que somos, nos identificamos con
el nombre, creemos que somos el nombre, pero no somos los hijos de este nombre. Esto
es como una etiqueta, se nos pone en la frente como ponen etiquetas en las botellas. De
esta forma nos etiquetan. Esto es s6lo para propdsitos mundanos. Pero pensamos que

48



somos el nombre y pensamos que somos la forma. No somos esta forma, porque esta forma
va cambiando. Siempre va permanentemente cambiando desde el nacimiento hasta ahora,
desde ahora en adelante, hasta el futuro. Esta es una forma permanentemente cambiante.

Asi que si tus padres te tomaron fotografias de cuando tenias cinco afios, cuando eres
un bebé, cuando tienes diez afnos, quince afos, veinte, veinticinco afos, treinta anos,
cuarenta, sesenta, setenta y sigue, ¢ cual de estas formas eres tu? ; Es que no ha cambiado
esto? ;Y después? Dejamos el cuerpo. ¢ Y como te identificas ahi? ; Con qué te identificas?
¢ Te sigues identificando con la forma? Sea algunos de los que se encuentran aqui, después
de quince o veinte afios, yo no voy a reconocerles. ¢ Por qué? Porque nos reconoceriamos
s6lo, porque una mirada cercana me permite reconocer y, aun asi, el reconocimiento es
solo del nombre y la forma.

Pero desde la ciencia ocultista hay un reconocimiento del alma, el reconocimiento del
alma. Asi que las formas van cambiando y no voy a decir que esta es mi forma. Hemos
tenido muchas formas en muchas encarnaciones y tendremos muchas mas formas en las
futuras encarnaciones. Asi que ¢,con qué forma te identificas? ¢ Cual es tu identidad? No
sabes tu nombre ni tu forma. Solamente vives con nombres y formas temporales, es como
en una pelicula.

Al actor se le da un nombre, una forma y un papel, una indumentaria para hacer ese
papel, pero no es esa forma ni nombre niindumentaria. El mismo actor puede hacer muchas
peliculas distintas. En cada pelicula tiene un nombre distinto y en cada pelicula tiene otra
indumentaria, un aspecto distinto, ¢ no es asi? Asi que el mismo actor hace de Ben-Hur o
hace de Moisés. (Traductor dice: Asi esta diciendo estas peliculas que conocemos todos, que
Charlton Heston que hace de Ben-Hur y de Moisés). Asi, en la India, también hay actores que
hacen distintos papeles. Esto es un papel que tu representas. Pero tu no eres todo eso, no
eres todo lo que tu piensas que eres. Asi, como alma, yo no soy un contable, un economista.
Pero mi hermano, que esta aqui, desde el alma él no es un profesor de filosofia.

Asi que tenemos distintos papeles y jugamos a esto. Pero un actor no olvida su nombre,
aunque represente un papel determinado, ¢no es asi? No sdlo los arianos, sino también el
actor no olvida su nombre. Cada actor sabe quién es y ademas sabe para qué esta aqui.
En este papel, tiene ese nombre y tiene esa actividad relacionada con ese nombre. Pero
en el momento en que se acabd la pelicula él se baja del estrado sabiendo quien es y lo
que tiene que hacer.

Todos somos personas que hemos olvidado nuestra identidad original y continuamos
llevando esta identidad que por arte soélo es valida para ciertos propésitos, no para todo.
Les pongo el ejemplo de uno que va a hacer el papel de Jesus en una pelicula, después de
Krishna en otra pelicula y de Buda en una pelicula. Pero cuando sale de su papel, cuando
sale del papel, ¢puede ir por la calle haciendo de Buda, Krishna o Jesus? No lo aceptan.
Asi que le mandan al manicomio de cabeza. Imaginate que tu haces el papel de Hanuman,
imaginate que es Hanuman. No puedes salir de la pelicula como asi tocar de mono y con
tu cola. ¢ Como puedes salir a la calle asi?
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Asi somos nosotros. Muchos de nosotros no sabemos quiénes somos. ¢Por qué?
Porque hemos ganado, hemos adquirido una identidad falsa y hemos olvidado la identidad
original. Es por eso por lo que los sabios siempre dicen: Cuestionate a ti mismo: ¢;Quién
soy yo? Preguntate a ti mismo: ;Quién soy yo? Y decimos: Yo soy Kumar.

¢ Cual es el nombre que nos dieron después del nacimiento, el nombre que se me dio?
Después me converti en un contable cuando acabé mis estudios. No puedo decir cuando
salga: ¢Quién eres tu? Y decirles: Yo soy un contable. Tu llegaste a ser esto. No eres esto.
Tu no eres un ingeniero informatico, tu te has condicionado a ser esto.

El ser ha llegado a ser por un rato, un tiempo un contable, un ingeniero, contable, un
doctor, un profesor o un policia. Alli tienes a A. nuestro poli, o un jugador de futbol. Es lo
que has llegado a ser, pero no es lo que eres. El ser regularmente llega a ser y, por tanto,
todo el juego esta en ser y llegar a ser. Cuando yo estoy ensefiando, me comporto como
Maestro, pero no puedo decir que siempre soy un Maestro porque cuando estoy viajando,
SOy un viajero, cuando voy por la calle, soy un ser normal, cuando estoy durmiendo, soy
una persona normal. Pero no soy un profesor comiendo. Son diferentes papeles que tu
llevas a cabo en la vida. Te meten en el sendero de identificarte con el personaje, pero no
con tu identidad original.

Los padres pierden a los hijos, porque se van a lugares distantes. Asi como los indios
vienen hasta los Estados Unidos, los indios que se van de su pais y pierden su identidad,
¢ino es asi? Incluso esta identidad es temporal, se es indio o americano, son todo
identidades, no es permanente.

¢ Quiénes somos? (...) , pero tampoco el género nos identifica. No es algo: Yo soy ella.
Yo soy él. Por eso, en las peliculas, en las tramas teatrales, el hombre hace un papel de
mujer. Yo mismo, cuando era estudiante, hice el papel dos veces de mujer, uno como
Parvathi y el otro como Sumathi. Pero yo sabia que no era una mujer. Pero después me di
cuenta de que no soy ni hombre ni mujer. A veces tenemos cuerpos femeninos, a veces
masculinos y vamos alternando. Las mujeres de seguro que cuando vuelvan a nacer seran
hombres. Significa que van a tener cuerpos de hombre y al revés.

Esto es porque los hombres reciben de las mujeres y tienen la actitud de recibir. Desde
una taza de café por la mafana, estamos recibiendo. Estamos habituados a recibir de las
mujeres. Asi que tendemos a ser receptores, receptores, receptores, receptores. Esta
recepcion después tiende a ser de forma femenina. Los que dan reciben de los que deciden
dar. Asi que, si eres receptor, seras femeninay si eres dador, tendras una forma masculina.
Habiendo llegado a ser masculino, te convertiras en femenino. Asi que dejamos la forma
masculina y nos ponemos la femenina. Las mujeres que han servido a todo el mundo siguen
sirviendo a las mujeres.

En este proceso en la siguiente vida tienen un cuerpo masculino por eso mismo. Esto
esta basado en la actitud de dar o de recibir. Si tu vas a decir que tu eres hombre o eres
mujer: Yo estoy en un cuerpo masculino. Yo resido en un cuerpo femenino. Asi que esta
identidad no puede ser tomada por el residente. Asi que los vehiculos, tenemos distintos
coches, algunos coches. Hay coches que son asi muy femeninos. Si. Si. Los automoviles

50



que vemos tienen unas curvas y son rosas. Si. Son de color verdecito y tal. Son femeninos.
Asi, si ven a una mujer, dicen: Esta es mi mujer. Y otra quiere tener una furgoneta o un
todoterreno, asi, fuerte, masculino, asi, largo, asi. El dice que es su coche masculino, no?
Este es mi coche. Vas a tu coche, él o ella, pero el conductor no cambia el género. Asi,
cada uno de nosotros esta residiendo en la forma, pero la forma es el vehiculo. Esto esta
totalmente olvidado. La identidad de la forma se atribuye al residente de la forma, esto es
una ignorancia.

Si le pregunto asi a un coche, ¢ va a decir: Yo soy mi coche.? ; Soy un Honda? Honda
como marca de coche. ;Soy un Citroén? No, él no dira: No soy un Citroén. El Citroén es tu
coche. ¢ Y un Volkswagen? No. ¢ El Ford eres tu? Hay muchas marcas de coches. Pero el
nombre del vehiculo no es tu nombre. Asi es el nombre que tu llevas, es tu vehiculo. Es el
nombre del vehiculo, pero no eres tu. Asi que has cambiado muchos vehiculos en el pasado
y vas a cambiar muchos mas. ;,Quién eres tu? ¢ Quién soy yo? ;De donde vengo? Esa es
la pregunta mas importante del Maestro Kut Humi, el Maestro Devapi, que no esta aqui
precisamente el dibujo, el retrato, por razones misteriosas, no esta aqui.

Si cuando te desorientas en un ashram, te dicen: ;De ddnde vienes? La gente te
pregunta: ¢;De donde vienes? Debemos preguntarnos a nosotros mismos este tipo de
preguntas. Si te preguntas: ;De donde vienes? Dices: Yo soy de Andhra Pradesh. (Traductor
dice: Que es el estado de la de India de donde es él).

Soy suizo, soy aleman, soy de México, de Venezuela, argentino. Pero sea en Argentina,
o México, o India, o Estados Unidos, pero desde ahi, ;de dénde viniste? Estando alli, ¢ de
donde viniste? Asi que vine a través de estos familiares, de estos padres. Pero ;como
viniste a través del utero de la madre? ; Como llegaste al utero de tu madre? Por el esperma
del padre. ;Como llegaste al padre? Aterricé y llegué a meterte en la parte superior de la
cabeza. Entonces pensé: Entonces, jcomo llegaste a la cabeza del padre para que él
pudiera concebirte? Asi que el aeroplano llega a la cabeza del padre. Y de dénde viniste
aun asi? ;Quién eres? Esta es la ciencia de (...). Es la ciencia de recordar.

Damos por garantizados nuestra forma, nuestro nombre y vamos metiéndonos en la
materia de forma indulgente y somos atraidos. Pensamos que siempre estamos haciendo
lo mismo. Es porque esta identidad, cuando uno hace esta pregunta, empieza el viaje.
Normalmente, esta pregunta emerge de aquel. Cuando el alma te pregunta: ;Quién eres?
¢ De donde vienes? ; De donde vengo? Somos ovejas que van todas al mismo lugar, si una
oveja cruza la calle, por ello tu estas alli con la bocina del coche, todas las ovejas
invariablemente van a cruzar la calle. El vehiculo esta tocando la bocina.

En el caso de los humanos, si pasa uno y le pita, entonces no pasa. Las ovejas pasan,
aunque les pites. Asi nosotros tenemos la mentalidad de masas.

En India, todo el mundo quiere ser doctor, todo el mundo quiere ser ingeniero, todos
quieren ser (...), todos quieren ir a América. ;Esto qué es? Estamos guiados por lo que
pasa afuera, pero no estamos guiados por nuestro interior. Hemos venido de paises
distantes. ¢ Cuanto tiempo estaremos en este lugar? ¢ Cuanto tiempo estaremos en este
picnic? Porque te puede dejar atrapado. Alguno de nosotros esta atrapado. Este material
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pegajoso del cual no te puedes desprender, tienes que apartarlo de ti. Es como una arafa
que esta tejiéndola también de una forma tan bella, al final, la propia arana queda atrapada
en ella. Lo que ha metido alli, toda esa tela, no la puede volver a absorber.

Asi que nosotros, a través de nuestros pensamientos, acciones, construimos una
realidad y después ;cdmo mantenemos esto que hemos creado? Esto ya nos (...) y no te
deja avanzar. Asi que cuando sales, tienes que llevar al perro también, al que tienes. Los
perros que tenemos, las casas que hemos construido, hay una dimensién de confort, pero
es una dimension que nos demanda. ¢, no es asi? Ese es el cuerpo y nos demanda muchas
cosas, el cuerpo es una casa. Asi que, habiendo pasado por todas las experiencias de la
vida, cada alma en su viaje, cuando ya tiene suficiente de toda esta historia. Este juego es
como un (...)

Todo el mundo trabaja para el dinero, para la comida, para tener propiedades. Todo
este rollo. Venga. Al final, el alma se cansa de todo esto de las rutinas y de estudiar, de los
empleos, de ganar pasta, de las cuentas bancarias, de las propiedades, tener nifios,
cuidarlos. Son experiencias repetidas, siempre las mismas experiencias. Esto se repite. El
alma no acepta ya al final esta rutina de monotonia. Asi que, hasta un cierto punto, el
hombre tiene esas expectativas. Después empiezas otra cosa y la dejamos y a otra cosa,
saltando de un lado a otro. Hay un punto de saciedad con respecto a las experiencias
vitales. ¢ Qué viene después? ;Qué viene después?

Después, las experiencias se van sucediendo. La mente que experimenta busca
siempre experiencias para vivir la nueva. Esta mente circular, asi como una mula dando
vueltas alrededor del molino, asi estas harto ya. Asi que el hombre moderno se cansa se.
Queda hastiado. Asi que ¢qué hay de nuevo? Eso es explotado por los hombres de
negocios, porque cada vez se saca un nuevo modelo de algo, sea el iPhone 6. Asi que ya
estas pendiente de comprarlo. Asi hay novedades y novedades. ¢ Sabes cuanto tiempo son
novedades? ;Cuanto tiempo? Cuando esta pregunta surge de ti, entonces te sales de todo
esto.

Entonces cuando te surge esta pregunta, entonces ya estas en el oeste. Estas yaen la
superficie de la materia. Entonces empiezas a simplificar las cosas, empiezas a simplificar
la rutina diaria, empiezas a buscar cosas diferentes. Asi es como todos los humanos
empiezan a ascender. Porque hay una cierta contencién respecto de la materia. No tienes
dependencia. Todo lo que abandonas y rechazas volvera a ti mas todavia. Todo lo que
rechazas vuelve a ti, asi que no lo rechaces, debes experimentarlo. Muchas gracias por la
experiencia. Estas alli. Pero no rechaces. Incluso el hombre y la mujer tienden a ser amigos
después de convivir mucho tiempo juntos.

La belleza del hombre o la mujer estando juntos se experimenta treinta anos después
de haber vivido juntos. Al principio se pelean uno con el otro en funcion de la fuerza del otro
tenga la batalla diaria. Poco a poco, cada uno se cansa de pelear y poco a poco, bajan las
peleas, hasta los treinta afios de convivencia y ya es la otra dimension. Uno soporta al otro,
se llevan bien, hay amistad. Ahi son realmente en la vida comparieros. Si vives con alguien
treinta afios, son treinta afios de un ciclo saturnino, treinta afios y ahi es donde puedes decir
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que si. Pero la gente no tiene paciencia, no hay paciencia. Asi después de un ano, el
divorcio y fuera paciencia.

Asi, en la vida, has experimentado. Continuas teniendo una relacion amistosa con todo.
Entonces, en yoga, no rechazas. No rechazas. No rehusas las cosas. Tienes la misma
relacion amistosa sin actitud posesiva y sin el apego, sin actitud apegada. Estas con ello,
pero no en ello. Asi es como dicen. Estas con él, pero no en él.

Asi es con todo. Eso es amistad. Asi que hemos llegado hasta una contencién respecto
al minimo de lo mundano, el minimo confort mundano. Entonces el hombre empieza a darse
cuenta del verdadero propésito de la vida aqui. ¢ Qué vine a hacer aqui? ¢,Por qué naci en
Estados unidos? ¢ Por qué naci en la India? ¢ Por qué naci en Europa? Es que haber un
propoésito para esto. Si estas localizado en algun sitio, hay un propésito para ello. Quiere
decir que aqui hay una obligacion. Tienes que dar plenitud a esta obligacion, a ver. En este
proceso, empiezas a pensar mas y mas en el auténtico origen de tu ser. Asi que el viaje,
es para aquellos que vienen para su ser original.

Yo no estoy satisfecho si yo soy Kumar o fulano y mengano. Solamente estoy satisfecho
cuando sé el origen de mi ser. ;No deberiamos conocer nuestra forma original? ¢No
deberiamos conocer nuestra propia historia mas que las historias de los demas? ;No es
mas interesante esto? Asi que, en este viaje, nos volvemos al interior, nos interiorizamos.

Ya sé que voy a ir hacia fuera. Asi que la vida externa nos va llevando mas y mas y
mas hacia fuera, purogati, en esa fuerza centrifuga. Después hay tirogati, que es ese
movimiento centripeto, ese movimiento de retirada al interior.  No vamos a retiros? ¢ Para
qué? ¢ Para qué realizamos retiros?

Eso se convierte en una auténtica jornada de retiro, pero no a la montafa o a un valle.
¢ Retirarte? Retirate en ti mismo. Repliégate en ti mismo. A este retiro se le llama la
aproximacion para la iniciacion. En sanscrito, se le llama Upadesha, es el nhombre para
iniciacién en sanscrito. Upadesha no es que alguien dice una cosa iniciatica al oido. Desha
significa la tierra. Upadesha es la tierra mas cercana a ti. Upadesha es la tierra que esta en
tu interior. Para ello, retirate a ti mismo. Es por eso por lo que hacemos todas estas
convivencias de grupo. Porque esos grupos aspiran a la oportunidad. Es un proceso de la
historia de la humanidad. No se puede implantar en otros esto.

Esto es pura ignorancia. El hecho de que haya gente que haga un trabajo de misionero
en este sentido, no hay un trabajo de misionero en la conversiéon. Esto es un enorme acto
ignorante. Cada uno tiene que encontrar su camino. Cuando trata de encontrar su camino
y cuando esta dedicado a eso, tiende a hacer un trabajo serio en ese sentido. Entonces se
transforma en un ardiente aspirante. Entonces la naturaleza se las arregla para que tenga
un encuentro con el aspirante. Asi que un auténtico aspirante se encuentra con un auténtico
Maestro. Falsos aspirantes encuentran falsos Maestros. Asi es. Depende del grado de tu
fervor, encuentras al Maestro. Hay tanto Maestros verdaderos como falsos.

Asi que tu auténtica naturaleza determina que Maestro uno se encuentra. Si tu eres
sincero contigo mismo y este deseo te pone en una ardiente aspiracion, este es un deseo
casi de bulldog. O sea, que el bulldog es un perro que cuando coge no te suelta. No
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solamente es un perro, sino que hay un toro dentro, bulldog. Asi que como te ponga entre
ceja y ceja, €l va a hacerlo. Eso es el toro, asi, con su obcecacion. Asi que el hombre que
esta pensando en autorrealizarse, pero no lo va a hacer si no entra en esta actitud. Aunque
vea una pared, va a por eso. Este es el deseo de bulldog, también llamada la ardiente
aspiracion. No es para todo el mundo. Esto no es curiosidad acerca de cosas.

Los curiosos son visitantes. Son visitantes, pero no participan realmente ni se
involucran en el proceso. Hay gente que lo ve a la distancia. Es como ir a un lago, el lago
esta con agua fria y tu quieres agua caliente, pero tienes agua fresca. Pero hay gente que
esta metiéndose en el agua y tu estas afuera. Hay gente que juega en el agua y te dicen:
Ven, ven, que es bonito. ;No es asi? Que se esta muy bien. Pero el que esta dudoso esta
en la orilla y no entra, no se decide. Los otros te dicen: Ven. Ven. Pero luego no van a salir
a empujarte, a menos que sean ignorantes.

En el sendero de la verdad, no hay ocio, no hay influencia, no vas a influenciar. En el
camino de la verdad, tu vas a informar, pero no vas a influenciar. Ir a influenciar significa
herir. Asi que la influencia es himsa que es ofensividad. Si te influyo de lo que yo quiero, en
el mundo sutil es himsa que es agresion. Solo porque a mi me gusta una cosa no puedo
imponértela a ti ni a otros. Si me gustan los idlis, no puedo imponer los idlis a todos.
(Traductor dice: Idlis son esos platillos volantes que habia hoy para el desayuno).

Asi, si a mi me gusta una cosa, no puedo imponerla. Asi que, si otro te pregunta,
entonces le puedes informar, pero no insistas. Come idlis, porque son muy buenos. Esta es
la libertad. La libertad empieza desde el primer paso en el viaje. Por esto los Maestros
dicen: Informa, pero no influencies. Claro, el oyente se influencia de acuerdo a su evolucion,
pero yo no influencio a nadie. Expresa, pero no impresiones. Esta es una afirmacion de las
Meditaciones Ocultistas del Maestro CVV. Hay gente que tiene que impresionar al otro, en
el sentido de imprimir en el otro. Expresa, informa, pero no le impresiones. Informa.

No causes la agresion de la impresion y la influencia en los otros. Es por ello por lo que
lo que los verdaderos Maestros no estan ansiosos en divulgar algo. Los que estan ansiosos
en decir la verdad tienen las redes en sus propias manos e influyen de este modo y, poco
a poco, las personas son absorbidas por esto. Asi que, para un Maestro de Sabiduria, los
aspirantes son, no por la influencia del Maestro, si no por el impulso interior del estudiante
que se va acercando y se va acercando porque siente. Al principio, él esta tibio en esto.
Poco a poco, el estudiante viene un poquito mas y se va otra vez, después un poquito mas
de toque, después esta un ratito mas. Entonces piensa: Bueno. Puede que me involucre.

Claro, esto depende de la motivacion de cada uno, de la aspiracion interior de cada
uno. Por eso se llama tapas, el nombre en sanscrito. Tapas no es cerrar los ojos y cantar
unos mantrams. Tapana, Tapana. Tapas significa, es el fuego. Este fuego no se puede
saciar hasta que ya has conseguido el objetivo, hasta que ya has conseguido el objetivo.
Asi que, para estos, para quienes tienen una energia para autoconocerse, que tienen las
necesidades cubiertas, estan satisfechos, es importante tener la objetividad satisfecha. Un
hombre hambriento no puede cerrar los ojos e interiorizarse. Tiene hambre, porque el
hambre le saca. Igual el hambre puede ser de muchas otras cosas que le falten, no solo de
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comer, debe tener un ansia moderada de los instintos humanos normales. Bueno, estoy
satisfecho. Sélo a partir de aqui entonces el impulso surge de dentro.

¢ Sabéis de donde viene ese impulso para entrar en esta dimension? ;Lo sabéis? No
solamente del alma, sino también del padre, del sol, del origen. Desde alli, el impulso viene.
El padre piensa en el hijo. Dice: Hijo. Ven. Vuelve. Asi que el impulso viene de los circulos
superiores. El alma lo recibe. Entonces cae en esta inspiracion y dice: Por favor, déjame
conocerme a mi mismo. Déjame conocerme a mi mismo.

Asi dice Pitagoras: Hombre, conocete a ti mismo. Es eso que dicen solamente en las
escrituras de la India: ¢ Quién soy yo? ;De dénde vengo? ;Qué soy?

Entonces estas cuestiones, cuando se empiezan a generar en uno mismo, este fuego,
hasta que es saciado, el aspirante no va a parar. Simplificas tu vida objetiva al maximo en
el sentido de que ya no tienes mas obligaciones con el mundo. Asi que van a tratar de: No
mas obligaciones con el mundo. Van a encontrar en su vida, durante horas, para llevar el
trabajo interior. Desde ese punto, con esas horas, van a encontrar a través de un libro, de
un Maestro, esa inspiracion. Los libros ocultistas también son cosas vivientes. A veces, los
libros te llevan al Maestro. Muchas veces, es asi. Es decir, alguna vez estas en las
ensefianzas de un Maestro. Cuando te relacionas con esas ensefianzas de forma
persistente, te va a llevar al Maestro en el trabajo a través del libro. Eres absorbido, porque
el Maestro sabe cdmo llevarte adentro y el Maestro te ensefia como ascender, te lleva
adentro y como ascender. Esos son los dos movimientos.

En casa tomas el ascensory te vas a la terraza. Asi, en este contexto, nosotros estamos
hablando del suelo. Por lo tanto, entrar en ti mismo es el suelo. ;; Cémo entras en ti mismo?
¢, Como lo haces para entrar en ti mismo? Porque todo el tiempo estamos dentro de esa
salida hacia fuera. (...). Asi que la consciencia esta siempre divagando por el exterior. Por
eso cierras los 0jos y entras en tu interior y en dos o tres segundos estas fuera. Por esa
mente que esta siempre divagando. Siempre esta vagando. ;No es asi? Asi que de donde
viniste vas a volver.

La gente que esta aqui va a volver al lugar donde estaba, México, Suiza, Espana, tantos
paises. Estos miembros que estan aqui, no hay el habito del interior. Tenemos que crear el
habito. Igual que tu estas domesticando un perro, donde tiene que comer, dénde tiene que
hacer sus necesidades. ;No domesticas a tu perro? El perro no se domestica cuando no lo
haces regularmente. El puede hacer sus necesidades donde tu le digas. Tiene un lugar
para comer también. ;No es asi?

Asi, nosotros estamos sentados en el lugar. Antes estabamos juntos y ahora comemos
en la calle, en el teatro, en el cine. Vamos a comer mientras miramos la television. Asi,
¢realmente pensamos que hemos entrenado a la mente? ;Realmente lo hemos hecho
esto? 4 Hemos entrenado a la mente? Hay un lugar donde comer y un momento cuando
comer y una actitud hacia la comida. Todo esto se ha ido, se fue. Esto es porque nos hemos
dispersado muchisimo, estamos vagando por el exterior. Hay incluso gente que come en la
cocina, porque no tiene tiempo, esto, mirando la television. Come en todas partes menos
en el lugar donde debe. ;Por qué entonces una mesa de comedor si no comen? Sélo
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porque la gente pregunta: ;Doénde esta tu mesa de comedor? Pero nadie come alli. Esto
esta siendo nuestro estilo de vida para encarar, confrontar esa realidad.

Esa mente esta vagando, se mueve. Hay que hacerla estable. Ese es el maximo trabajo,
el trabajo mayor. Mas y mas dispersion. No estamos acostumbrados a codmo tener esa
estabilidad. Tiene que haber algo que te tira hacia dentro. Es lo que hacemos con un perro
cuando esta en la calle para que no muerda a otros. Le tenemos la cuerda, ahi con él.
Cuando esta un poco lejos, clic y lo devolvemos a nosotros. Pero no le decimos: Hey, perro.
El nombre. Ni caso. Primero le llamamos por el nombre, pero no te hace caso. Ah,
Sebastian. Y el perro pasa de ti.; No escuchamos esto? Pero si el perro es muy grande, te
dice donde tienes que ir tu. Ah, porque tu te caes, ¢sabes?, porque es muy grande. Nunca
domestiques un perro que sea mas fuerte que tu, no hagas eso. Eso es como la mente. El
perro es el simbolo de la mente. Trata de ensefarnos, de mostrarnos que es mucho mas
fuerte que tu o sea que tira de ti y tu vas detras del perro y eso va a ser mejor que tu. Tu
detras del perro. ;No lo vemos asi en todos los parques? Tenemos ejemplos de perros
fuertes donde el duefio esta rompiéndose la cabeza con el perro. 4 Por qué? Porque el perro
tira de él hasta que lo tira al suelo.

Este tipo de mente debe volverse a casa, debe traerse de nuevo a casa. Este es un
paso mayor. Esto se llama la primera colina bien vertical. Esta es la razén de la visidén de
las siete colinas. La primera colina es muy alta, d las siete, la primera es la mas alta. Primero
es duro, el primer paso es duro, después es mas sencillo. Para ello, los sabios dicen, los
videntes dicen: Mira en ti esa respiracion, esa actividad incesante de inhalar y exhalar. Trata
de ver el sentido. Lleva tu mente a la respiracion, sintoniza la mente con la respiracion. Mira
como esa inhalacion esta sucediendo. Esto no lo hacemos, no hacemos inhalacion y
exhalacion, no somos conscientes de ese momento. Pero eso ocurre. Eso esta ocurriendo
en nosotros constantemente. Por primera vez encuentras en ti una inteligencia que esta
trabajando veinticuatro por siete. ¢Qué significa? Veinticuatro horas, siete dias sin
descanso. ¢ Has empezado con ese trabajo? Esto existe en ti.

Te soporta constantemente, todo el tiempo.  Nos hemos dado cuenta de la respiracion,
de esta atencion? No existiriamos sin la respiraciéon. ;No es gracias a nuestro benefactor
de que estemos existiendo? Sin ella, no existiriamos. Esta inteligencia funciona
incesantemente en nosotros. No nos hemos civilizado suficiente para conocer su existencia
en nosotros y menos su funcionamiento y menos todavia la belleza de su funcionamiento.

Esta es la cancién de la respiracion. Esa cancion de la respiracion esta ocurriendo antes
de que tu te dieras cuenta de ello, antes de ser consciente de ello, antes de que tu tengas
un momento. Tu no causas el movimiento de entrada y de salida del aire. Esto ocurre
regularmente. Tu no lo generas. ;No deberiamos estar agradecidos, a ello? Solamente nos
damos cuenta cuando hay un disturbio ahi, cuando tenemos una distorsion en la
respiracion, entonces si nos damos cuenta. Nos damos cuenta cuando tenemos problemas
con la respiracién, en su presencia.

O sea, estemos agradecidos de que hay algo que funciona en nosotros sin esperar
ningun reconocimiento de ti mismo.
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Esta es la otra parte de ti, es la otra dimension en ti. Eres mas de lo que tu piensas de
ti mismo. Inspiracion. La inspiracion esta ocurriendo en la base de la pulsacidn. Asi que la
pulsacion y la respiracion son de una importancia inmediata en el esfuerzo de
interiorizarnos. O sea que, conéctate con la inhalacion, unete con la inhalacidon adentro,
unete fuera con la exhalacion. Sigue este sendero de inhalacion y de exhalacion. Inhala
completamente y después sigues haciendo la exhalacion. Asi, después de la inhalacion,
hay un momento, una pausa y la exhalacion sigue a la inhalacion, la exhalacion completa
hasta un punto, pausa, inhalacion y entonces vuelve otra la vez.

Asi tenemos el movimiento respiratorio que va adentro y afuera, adentro y afuera.
Asociate con ese movimiento. Cuando vaya adentro, tu asociate con ese movimiento
interior. Hazlo, muévete adentro. Es el primer paso.

El segundo paso. Cuando se esta moviendo hacia adentro, hay un punto en el que hay
como un cambio de sentido para la respiracion. En ese punto, ese punto en el que hay un
cambio de sentido y alli, en ese punto, se baja la velocidad, disminuye la velocidad.

Todo el mundo tiene coche en este pais. Cuando estas montado a una determinada
velocidad, te mueves por la carretera. Pero cuando tienes que dar un cambio de sentido,
tienes que disminuir la velocidad. No puedes hacer ese cambio de sentido a la misma
velocidad o tienes un desastre. Tienes que disminuir la velocidad, haces un cambio de
sentido.

Igualmente, como con la respiracion. Asi que, inhalas, inhalas, en el momento en que
bajas la velocidad, de repente, si disminuyes la velocidad se produce el cambio de sentido.
En este punto, observa esa pausa. Le vamos a llamar a esa pausa: Pausa inhalatoria y
pausa exhalatoria. Es ese punto.

En el quinto capitulo del Bhagavad Gita se da esta estimacion. La gente tiene
tremendas discusiones del Bhagavad Gita, pero muy pocas personas ven ese punto, en
ese punto clave que da Krishna. Quinto capitulo del Bhagavad Gita. Observa como esa
inhalacion se transforma en exhalacién. Observa. Observa como esa exhalacién se
transforma en inhalacion. Asdciate con este cambio de sentido, este punto. Cuando la
inhalacion se transforma en exhalacion, en este punto, ahi te encuentras con el principio
pulsante. Ahi es donde esta el principio pulsante. Es por este principio pulsante que la
inhalacion y la exhalacion se producen, ocurren. No es al revés. No es porque inhales o
exhales que el principio pulsante existe.

Si la pulsacién para, se acabd. Se acabé la respiracion. Si la respiracion se para, la
pulsacion sigue. La pulsacion sigue mas alla de la respiracion. Este principio pulsante se
llama en sanscrito prana spanda. Este principio pulsante es el que verdaderamente hace
que haya actividad en ti. Si llegas a ese punto de la pulsacion, si frecuentemente haces el
ejercicio de entrar en tu interior y observar ese punto, esa pausa inspiratoria, pausa
espiratoria vas a percibir esto. Es algo dentro de tu ser.

Si sigues observando, contindas observando alli, poco a poco tu atencion, tu
consciencia se sumergen en ese punto en que la inhalacién se convierte en exhalacion.
Cuando te sumerges alli, entonces llegas al umbral de tu casa. En ese punto, estas en el
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umbral. Eso es, esa es la verdadera casa para el hombre que esta vagando. Ese es el punto
del corazén. En este lugar, tienes a la pulsacion que esta (...). Poco a poco, cruzas ese
umbral. Experimentas el samana pulsacion y ya te olvidas de la respiracion.

Esa atencidn esta en la pulsacion y esta inteligencia que funciona en ti es la base de la
respiracion. Esta pulsacion te lleva a la pulsacion sutil que es entrar en tu ser. Esa es la
iniciacion. Es la primera iniciacion que se llama, en muchos libros es la tercera iniciacion,
pero es la primera. Si logras entrar en la pulsacion sutil a través de este evento, entonces
estas dentro de tu ser. Entonces vas a encontrar un campo de luz dorada y ya no estas
mas asociado con la objetividad. Ya no hay objetividad. ¢Por qué? Porque tu deseo de
seguir la respiraciéon y de seguir la pulsacién te lleva finalmente a la pulsacion sutil.

Cuando estas en la pulsacién sutil, se dice que estas en la camara de tu corazon, que
es la cueva dorada, la cueva dorada. Asi las escrituras describen la cueva dorada como la
cueva del ledn también. Muchas historias de iniciados que han matado a leones tienen un
significado: La habilidad de entrar en la cueva del leén. Porque es un leén que pulsa. El
ledn que no te deja entrar. Hércules se cargd un ledn. Hay muchas historias de los judios,
muchas profecias judias. Hércules es un héroe griego. Hay otras historias en las que
también muchos leones fueron conquistados, domesticados.

Domesticar o domar el ledn no es sino (...) la pulsacion. Maestro sera quien te permita
la pulsacion sutil, donde estas sutiimente respirando, pero estas mas con la pulsacion,
menos respiracion y mas pulsacién. Porque la pulsacién es la base de la respiracion.
Cuando estas con la pulsacion, estas con el principio del corazon, no el corazon fisico. Si
el principio del corazén estd en orden permite que el corazén fisico funcione. El
funcionamiento cardiaco, que también es pulsante (Nota del traductor: Ha hecho como el
latido). Asi que el principio pulsante también se manifiesta en el corazén fisico, que esta en
la flor central de nuestro loto del corazén.

Asi que aqui te encuentras el sonido, no solamente la luz dorada, si no el sonido.
Cuando se abre: SO y cuando se cierra: HAM. Asi que en el momento de diastole seria SO
y sistole seria HAM. SO HAM es el sonido. Ahi también la respiracién hace el sonido. Te
sientas tranquilamente y sigues la respiracion, inspiracion y expiracion, SO HAM.

Este es el sonido zumbante que exhalas: HAM. SO: Inhalacion. HAM: Exhalacion. No,
no es que (...). No, no, no es un sonido vocalico, sino que es un sonido de silencio. No
estas pronunciando nada. Tu lo oyes dentro de ti. SOHAM. Es un sonido natural, es una
cancion natural. Esta es la cancién del cisne.

HAMSA GARAM es la cancion del cisne. HAMSA es cisne. Asi que te ocupas de esto.
Esto es lo que esta ocurriendo en ti. Desde el inicio de todo, cuando no sabes de que va
esto, no tienes ni idea de lo que ocurre. Sin esto, nada de lo que hacemos tiene una base
significativa. Sobre esa base, todo ocurre. Todo el resto del trabajo ocurre sobre este
principio. Por tanto, estar en este principio se llama entrar en el corazén o entrar en ti o
alcanzar el OM. También se llama llegar a la cueva del ledn. Es donde tu te sientas. En
sanscrito de llama Simhasana. Simha es el ledn. Simhasana es el asiento del leén. Es el
asiento.
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¢ Quién es el ledbn? Tu eres el ledn que no estas dentro. Asi que tus cualidades ya son
leoninas. Es por ello por lo que tienes las cualidades de, entonces tendras ahi la buena
disposicion, tendras la humildad, una alineacion de pensamiento, palabra y accion, no robo.
No tendras el instinto de robar.

El robo intelectual también existe. Asi que el robar intelectualmente es sofisticado, pero
es un robo. Sofisticado, pero robo. Si un amigo tiene un buen boligrafo en su bolsillo y le
digo: Ah. jQué bonito es tu boligrafo! Y a la tarde te vuelvo a encontrar: jAy! Tu boligrafo
me gusta. A la mafana siguiente: Hum. ;Dénde esta el boligrafo? Asi que el hombre se
cansa y finalmente: Toma el boligrafo ya. Quédate con el boligrafo este ya. El marketing
son técnicas de robo directamente de esto. Todo el dia robando. Este instinto de ganar las
propiedades de los demas, robar las propiedades de los demas, este es el instinto mas bajo
que hay. Este instinto se va una vez que has entrado en la cueva del corazén. Se acabd.

Ya no hay instinto de robo. Ahora no eres un mendigo. Una persona leonina es un
dador, no es un buscador, un mendigo. El esta pendiente de dar y no de recibir. Asi que la
habilidad de dar esta alli. El amor, la compasion, la simpatia, la pureza, no egoismo, todas
son las cualidades que se generan cuando empiezas a trabajar en este proceso. Asi es.
Esto es como tiene sentido estar en la cueva del corazén. Cuando estas en la cueva del
corazon, estas en la luz dorada. Empiezas con esta luz, Esta luz dorada es lo que se llama
la luz del sol naciente. Este es el nacimiento del sol.

Cuando el sol nace en el horizonte, ¢, cual es el color? Dorado. El sol naciente es dorado.
Puede ser rojo, dorado. Gradualmente, cambia de color. Parece rojo, después naranja,
después dorado. Pero la luz de la manana es dorada. Porque esta luz dorada que estas
experimentando en el interior significa que vas de la oscuridad a la luz. La luz del alma nace
de la materia en donde esta sumergida.

El alma sale de la materia. Guau! jQue belleza que es esto! Muchas veces nos encanta
ver una salida del sol, por ejemplo. Esto se llama Apurva. Cada salida del sol es nueva, es
especial. Asi que, diariamente, esta aspiracion, esta ardiente aspiracion de ver esta salida
del sol en el corazdn nos ocupa cada vez mas, nos compromete cada vez mas. Asi que las
horas frescas del dia son las horas mas preciosas. Son las mas preciosas para aquellos
que piensan en autorrealizarse, aquellos que quieren ir el horizonte. Asi es como ocurre
cuando estas cada vez mas ocupado en esto, esto es como un nuevo amor que has
encontrado como cuando te enamoraste por primera vez, ; qué ocurre?

¢ Sabéis que ocurre? ;Lo sabéis? Bendecidas las maneras en las que se manifiesta
este amor. Cuando tienes este sentimiento, cada minuto mirando el mévil. Ay, si quieres
hablar con tu amor, mensaijitos y WhatsApp y todo este rollo, Facebook. Digamos que estas
ahi, centrado en ese tema. A mi no me ha pasado en este tiempo. Entonces este amor llego
y ya sabes lo que es amor. Estas tan profundamente conectado. Cuando estas convirtiendo
esa luz dorada, nada es mas importante que esto. Asi de claro. Asi es en los novietes
jovenes que estan tratando de encontrarse en cada esquina, en el aparcamiento, en el
teatro. Parejas que han encontrado el amor mutuo se pueden encontrar en todas partes, en
los centros comerciales, en el Pizza Hut, dondequiera que sea.
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Asi es el aspirante que encuentra esa luz, el aspirante que quiere encontrar esa luz en
todas partes. Imaginaros esa aspiracion. Lo que es mundano esta basado en lo divino.

Debéis pensar en ello. Nada que esta abajo no esta arriba. Lo que pasa es que es una
vision distorsionada. Lo que es arriba, asi es abajo. Entonces el corazén late
constantemente, porque cada vez estas mas y mas y mas ocupado, estas ahi justo por el
discipulado. Nadie es un discipulo si no esta teniendo este ardiente deseo de entrar en el
cuerpo en cada momento e intentar buscar luz en el interior. Por eso, hay gente que
empieza a vivir en el sur. El sur esta lleno de amor, de amor, de compasion, de simpatia y
de cuidado por los demas y una recepcion de esta luz dorada. Después esta la luz naranja,
purpura. Todas estan.

Es tiempo totalmente ocupado en esto. Asi que viene alguien, te pide algo y dices: -
No. No. No. Estoy ocupado. - Si. ;Y este intercambio? - Es que estoy con el Maestro.
Cuando logras sentarte en esta luz dorada hasta llegar al corazén, vas a encontrar el
Maestro desde dentro. Para algunos, el Maestro aparece en la cueva. Estando alli en la
cueva, desarrollas de forma fresca una mente que mira al interior. La mente que mira el
interior, esto es como un nifio que ha nacido, que tarda unos dias, dos o tres meses para
ver. El nifio no ve. No porque el nifio abra los ojos asi va a verte, no es cierto, él sabe abrir
los ojos, pero no te ve realmente. Te reconoce de otra manera, pero no por la vista. Se cree
en la vista, pero no es el primer sentido. Es el gusto. El primer sentido es el gusto y el tacto.
El toque de la madre y la leche materna son los dos sentidos. Son los primeros que se
desarrollan en la objetividad en un nifio (...) Lo mismo en los (...).

Primero no hay un gusto por lo subjetivo. La mente trata de evitar la meditacion. Por
cualquier excusa tonta vamos a evitar la meditacion. Pero una vez que ya tienes el gusto
por la meditacién, ya has cogido el gusto y el toque de la luz dorada, entonces la mente
subjetiva te toca. Desde los siete afos tratas de entrenar esta mente para tener esta
experiencia.

Tratamos de ver el ojo que ve el interior. Ved lo bello que es. Tienes que dar nacimiento
a la mente subjetiva igual que tienes una mente objetiva que experimenta todos los sentidos
conocidos: El gusto, la vista, el olfato, entonces la vista para ver, la nariz para oler, el oido
para oir. Todos esto también se desarrolla en el interior. El que se sienta en la cueva del
corazon, este desarrolla estos sentidos. Por esto desarrolla el gusto por estar en el interior
y el gentil tacto de la luz dorada, de este arco dorado y esta fragancia al interior. Es el
camino dorado que ofrece. (El Maestro recita un Mantra). Asi recitamos este mantra. Recitar
un mantra es una cosa, saber su significado es otra, experimentarlo es otra.

La luz dorada, el arco dorado es el primer toque de la Madre, de la Divinidad en ti.
Entonces tienes el por qué y el gusto de ver al interior. Entonces empiezas a escuchar
adentro. Cuando empiezas a escuchar al interior, entonces viene la voz interior a ti. Es en
el silencio, que te explica y te cuenta. Hay libros que hablan de la voz del silencio.

¢ Sabéis como escriben los sabios hoy? Escuchan el interior y escriben. Estos libros
son muy beneficiosos, de gran beneficio para la humanidad.
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A los que van recopilando informaciéon objetiva y desde el intelecto lo escriben, esos
libros son mortales, son perecederos. Asi que hay libros que se han escrito y no tenemos
ni idea.

Todo esto es muy transitorio. Son estos best sellers que duran nada. Pero las Escrituras
seguiran perennes durante miles de afios. Nos inspiran. Mientras la Tierra exista, el
Bhagavad Gita, el Ramayana, el Bhagavata, el Nuevo Testamento en la Tierra. EI Nuevo
Testamento, no. ¢ Por qué? Porque es una composicion de trescientos anos después. Por
tanto, es una farsa porque es incompleta. Es una pobre presentacion del trabajo de un gran
trabajo en el planeta que fue Jesus. El Antiguo Testamento, si porque existia antes de que
aparecieran las religiones. Las religiones empezaron a aparecer a partir de los dos mil afios
antes.

Entonces, después de las religiones, no tiene valor, antes, si. Por tanto, relacionarte
con la naturaleza antes de las religiones permite la expansion de la consciencia. Las
religiones son reduccionistas. Han dejado muestra de lo mas pequefo que es. De todas
maneras, cuando eres capaz de ver en tu interior, entonces empiezas a ver cosas.

Ves cosas que no ves de otra manera, incluso (...). Todos quieren ir al Monte Shasta a
ver cosas, esa es la idea. Porque viene gente de muy lejos y de paises distantes. - Vamos
con el Maestro para ver la montaria. No abrais tanto los ojos, porque no vais a ver, para
ver, hay que cerrar los ojos, para oir, hay que cerrar los oidos. Asi es como es. ¢No es una
paradoja? Porque hay que escuchar la voz interior, la vision interior. ; No es una paradoja?
Los implementos externos son para los propdsitos externos. Los implementos internos son
para propésitos internos. Hay una audicion interna, una visién interna, un gusto interno, un
olfato interior.

¢, Coémo sabéis que ha pasado por aqui un Maestro de sabiduria en su forma invisible y
ha dejado su huella? Cuando hay congresos Donde? De esta seforia, se habla de ella
con gran dedicacion. Los grandes seres vienen y nos visitan, Ellos supervisan, Ellos nos
dan su bendicién, su presencia y su fuerza. Pero jcomo sabes esto? ;Como lo sabes?
Cada gran ser tiene su propia fragancia. La visita de un Maestro se conoce por la fragancia
que se experimenta con la nariz interna, con el olfato interno, no el de fuera. jQué belleza!
¢ No? Puedes sentir un gran ser por el olfato.

Cada uno lleva también su propio olor. Hay un olor fragante y hay uno pestilente. Asi
los seres que estan ascendidos, cada uno tiene una fragancia especial. Asi te das cuenta
de que alguien nos ha visitado. Cuando respiras esa fragancia interior, este olor, se nota la
presencia a través de la fragancia, por ejemplo, de jazmin. La puedes sentir a través del
sandalo. Hay otros que dan fragancia de lavanda, por ejemplo. Muchos grandes seres dan
la fragancia de la rosa. Todas son fragancias distintas que nosotros tratamos de llevar al
nivel fisico para usarla. Estas son fragancias interiores, si los ponemos al exterior, no son
los perfumes internos.

Asi que, depende de la cualidad de tu ser, tienes una fragancia natural de dentro. No
te la aplicas. Si tu eres un yogui realizado, un yogui que acaba de dejar su cuerpo fisico, en
el momento que deja su cuerpo fisico por unas horas deja una fragancia. Se quedan asi.
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Todo esto es interiorizado los sentidos interiores. Se llaman las percepciones
extrasensoriales.

Ah, vosotros usais palabras. Pero no sabemos cdémo nacieron y cdmo se han
desarrollado y han crecido. Son percepciones. Hay personas mas perceptivas que pueden
ver mejor, oir mejor. Asi es como ocurre cuando la mente es subjetiva. Nace en ti y ves mas
de lo que ves en la objetividad. Esto se llama el nacimiento del alma de nuevo. El nacimiento
del alma se llama el Cristo. En las escrituras orientales, Bala Krisna. El primer darshan, la
primera vision para un discipulo en el sendero es la aparicién de un infante, una forma
infante de luz. La forma de luz tiene una forma de infante.

Asi, en los estados iniciales, a las personas se les da la disciplina referente a Bala.
Quieren hacer las cosas, pero no saben lo que hacen. O sea, que cuando vas a cocinar y
no sabes lo que haces, nadie se lo come. Porque si no hay conocimiento, no puedes
progresar. Si no hay conocimiento, no progresas. La vida nada te puede ofrecer sino el
conocimiento. Nada. Sélo conocimiento. Ya puedes cantar bhajans, sin el conocimiento no
sucede nada. Nada se puede comparar con el conocimiento para la autopurificacion. Es por
eso por lo que el conocimiento es tan importante, porque no tiene fin. La verdad es eterna.
El conocimiento es sin fronteras. El Brahman no tiene limites, es ilimitado. EI conocimiento
es ilimitado. Las fronteras, las limitaciones que se nos han quedado con el conocimiento
todas se disipan, desaparecen. Es por ello por lo que, si has desarrollado estos sentidos
interiores que son los antakaranas, que son los implementos para el trabajo interior.

Con los implementos externos no podemos hacer el trabajo interno. Daros cuenta de
esto. Tomad nota. Asi que esta mano por fuerte que sea no es util al interior. Cuando el
infante nace, va a ir creciendo. Entonces hasta los cinco y los dieciséis va a crecer, no mas
alla. Hasta los dieciséis afios. Por eso se dice que todos los grandes seres no crecen mas
alla de los dieciséis afos.

Son los grandes seres que son eternamente jovenes, tienen la forma de un nifio de
dieciséis anos. De los cinco a los dieciséis anos. A los once afios, Rama era iniciado, a los
once anos, estos grandes seres ya fueron iniciados. ¢ Por qué? Rama. Podemos leer las
cosas de los grandes seres en las Escrituras. En el undécimo afio. Asi también Jesus a los
once afos se fue a Oriente y a los treinta afios devolvidé. Por eso el undécimo afio es tan
importante. Asi que Rama, Krishna, Jesus. Pensad en ello. Para esto, el primer nacimiento
es en la cueva del corazon. Es el segundo nacimiento.

Hacemos lo que podamos para conseguir renacer en la cueva del corazon. Entonces
se llama Dwija. Dwija significa el que ha nacido dos veces. Naces la segunda vez. Estos
que han nacido la segunda vez estan preparados para relacionarse con el Brahman, con la
verdad. La tradicion en la India es que cada brahmin ha nacido dos veces. (...) El que ha
nacido dos veces es un brahmin. En cualquier parte del mundo, el que nace nuevamente
en la cueva del corazén es un brahmin. Significa que esta preparado para realizar el
Brahman. Cuando él realiza el Brahman, entonces Brahman existe en esa forma y ayuda a
todos los seres de la vida circundante.
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Le dan la vuelta en la India por la época de Kali, esta época oscura en la que vivimos,
de que los brahmines son los dos veces nacidos y esto no es asi. Porque uno entre un
millén entra en la cueva del corazén. Uno entre un millén. Asi en el Bhagavad Gita, uno en
miles, no uno en mil, uno en miles.

Por lo tanto, habiendo entrado en el corazén, ya es otro mundo, una vez has entrado
alli. Entonces tienes las auténticas ensefianzas desde el interior. Entonces habla la
consciencia y esa es la voz del silencio y te guia, te ensefa, te ensefia volumenes,
volumenes de sabiduria cuando has entrado en la cueva de tu corazén. Cuando tomas nota
de esto, son libros frescos de Sabiduria. Estos se acaban de preparar. No son duplicados
de otros preexistentes, es una produccion nueva. Estos libros inspiran, porque son
inspirados, son escritos inspirados. Es como ocurren las ensefanzas inspiradas por ti.
Escuchas desde dentro y hablas fuera. Escuchas dentro y hablas a los alrededores. No
tienes que referirte a ningun libro para poder dar las Ensefianzas. Es un juego de nifos,
porque ocurre en el interior al que escucha y habla, escucha y habla. Ese es un movimiento
asi de simple. Es una ventaja enorme. Todos escuchan lo que se encuentra dentro y se
cuenta hacia afuera, se explica.

Asi que el potencial para aprender es muy elevado, el potencial para ver es muy
elevado. Asi que tu consciencia se empieza a expandir gradualmente. La belleza es que
cuando entras en la cueva del corazon, la inhalacion y la exhalacién existen en la cueva del
corazon en equilibrio. Por eso se dice en las escrituras que Prana y Apana se culminan en
Samana.

Prana y Apana culminan y encuentra su acuerdo en Samana. Samana significa la
pulsacion, equilibrio. Ya no es entrar y salir. EI hombre interior esta en la pulsacion interior
Samana. Samana es equilibrio. Después de Samana llega una pulsacién mas interior que
se llama Udana. Cuando toca la pulsacion de Udana en la cueva del corazon, este principio
pulsante que tu eres te sigue elevando. Udana. Ud significa que mueve hacia arriba. Ud.
Ud en hindi también. Ud en sanscrito. En hindi se llama Ud. Ud. Udara es el nombre de la
madre. Udara en hindi (...) Udara tiene la tendencia natural de elevarte. Asi que empiezas
a moverte hacia arriba a través de la columna que se llama Sushumna. Como te continuas
moviendo hacia arriba, cada vez mas y mas hacia un mundo sublime. Jamas vimos esos
mundos antes, que estan existiendo en ti y existen también fuera.

Lo que esta afuera, esta adentro. Esta es la belleza del hombre. Lo que esta afuera,
esta adentro. El hombre es un cosmos. Cuando nos movemos en ese cosmos del oeste al
sur, del sur al este, del este al norte, llegamos a la realizacion.

Asi que, en la medida en que nos movemos en sentido ascendente desde el corazén
con la ayuda de Udana, es como el pajaro que va ascendiendo, como el cisne que va
ascendiendo y se mueve hacia arriba, como la paloma, como si decimos: El aguila esta en
ascenso. Unos lo llaman aguila, otros lo llaman Garuda, otros lo llaman cisne, Hamsa. Otros
lo llaman la paloma blanca. Es igual. Sea como fuere, es el principio pulsante, como el
pajaro en su movimiento alado, el principio pulsante que se expresa después como un
pajaro.
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El pajaro en su tendencia natural es de elevarse. Mientras tanto, eres un ser reptante,
si estas trabajando en la objetividad en el reptas en el plano horizontal hasta que no te
elevas. Vas corriendo detras de las cosas con sentido horizontal. Cuando estamos en
sentido horizontal se nos llama seres reptantes y simbdlicamente es una serpiente que
repta. Eso es, la serpiente, cuando entra en si misma, se transforma en aguila. Asi es como
tenemos las historias de serpientes y aguilas. Nosotros sabemos solamente la historia
externa, pero la dimensién interior es desconocida. En el movimiento horizontal eres una
serpiente. Cuando te mueves hacia arriba eres un aguila. Asi que hay el movimiento vertical
y el movimiento horizontal. Por eso se dice que serpientes y aguilas son opuestos.

Es una manera poética de hablar de las Escrituras. Pero eres una serpiente en la
medida en la que estas en la vida objetiva y mientras sigas ahi y tiendes a ser un aguila
cuando te vas elevando. Es por eso por lo que cualquier practica ocultista, para los
estudiantes de practicas ocultistas, el aguila en su mundo es un simbolo para ellos.

¢ Sabéis en California? ;Sabéis cual es el simbolo de California? ;Cual es el simbolo
de este estado? Un oso polar. No es una cosa sin importancia, es la cueva del oso que esta
aqui arriba en la frente. La del aguila esta en el corazon y la del oso esta en la cabeza. La
cueva del oso esta en la frente, encuentra la entrada en la frente, claro, a menos que llegues
alli. Pero en nuestra historia estamos aun subiendo del corazén. El movimiento ya no es un
movimiento circular rotacional. No eres mas una persona que esta rotando en circulos,
dando vueltas en la rueda del nacimiento y la muerte como un roedor alrededor del molino,
es decir, estar dando vueltas en circulos, moviéndonos en el mismo, si no que cada vez
que completas un circulo, entonces ese movimiento que es circular empieza a ser
ascendente, espiral. Aunque es circular, te lleva a un plano superior. La diferencia entre
espiral y circular es que el circular te mueve en el mismo plano, entonces el espiral te eleva
a otro plano.

Cuando la gente se ve después de tres anos: jAh! Eres igual, y piensas, soy igual que
era y eres feliz, pero debes sentirte decepcionado si te dicen que eres igual, es decir que
no has crecido que sigues pequefio. Cada afno, en septiembre, en el siguiente septiembre,
debe ser distinto de este septiembre, en el buen sentido, claro. Esto es lo que se llama
progreso, si no, muchas veces vuelve septiembre, los cumplearnos vienen, para aquellos
que han nacido en septiembre, cada afio vuelve y que ;qué gracia tiene celebrar el
aniversario si estas como el anterior? Desde el punto de vista del cuerpo, si hemos crecido,
en términos de edad, pero en términos de consciencia, tu conocimiento, en tus
percepciones, ¢ has crecido alli? El crecimiento solo existe cuando tu entras y asciendes.
Entonces afio tras afo, es distinto.

¢Por qué? Porque vas descubriendo que después de un tiempo estas en el nivel
superior. Asi es como tenemos el aguila que se mueve de forma circular, pero ascendiendo
en forma espiral y asciende hasta el séptimo cielo. Asi que hay un progreso y un continuo
aprendizaje hasta que se te abren las puertas. Bueno, se va el tiempo, empezamos a hacer
cosas. Lleva tiempo llegar a alcanzar. Bueno, en doce encarnaciones lo conseguimos si
eres sincero de que vas a llevar el camino de la realizacion. Doce encarnaciones. Ese es el
periodo mas largo. A veces en doce anos, depende del intento, de la aspiracion. Doce afios
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es el periodo mas corto. Ya sé que es dificil y yo os explico en dos horas todo esto. Pero
hasta la hora del mediodia no puedo contar mas en detalle.

Pero cuando nos movemos ascendentemente se te abren todos los conocimientos y a
veces es mucho mas rapido. Porque en estos programas, las dimensiones del tiempo son
distintas.

Cuando estas durmiendo y en los suefios, la duracion del sueno, a lo mejor la duracién
del suefio te parece larguisima y en este plano fisico son dos o tres minutos y te parece
una eternidad. Pero ahi, en el suefio, puede ser el dia entero, que has estado ahi en ese
plano. En una pesadilla tremebunda y te ha parecido larguisima y son dos minutos.

Los suefios bonitos no son tan comunes. Pero una pesadilla, es distinta en el tiempo
del sueno, en ese estado que no entendemos peor en el nivel fisico, puede ser muy poco
tiempo. De la misma manera, tu entras en esa dimension y te parece muchisimo tiempo.
Ademas, encuentras aqui seres que también estan igualmente aprendiendo.

También hay un gran grupo de humanos que estan asistiendo, hay también ensefianzas
para el grupo y tantas cosas que has aprendido, y estan llenos de conocimiento. Este
conocimiento es de dos tipos. Uno es el conocimiento karmico, el otro es el conocimiento
especulativo. Conocimiento operativo, conocimiento especulativo.

El conocimiento especulativo es una vasta informacion que te permite especular sobre
los sistemas solares, cosmicos, las inteligencias césmicas. Todo eso es informacion. En
meditacion, te puedes relacionar con todas las inteligencias planetarias, solares y césmicas.
Tu te puedes relacionar con todas estas inteligencias al mismo tiempo.

Esa informacion te puede expandir la consciencia. No todo conocimiento especulativo
es (...). Asi que, necesitamos tener un conocimiento operativo, porque todo lo que te han
dado como informacion debes ponerlo en practica. A esto se le llama el conocimiento
instructivo. Asi que la mente sin este conocimiento instructivo, no estas autorizado para
avanzar.

A menos que hayas superado los cursos inferiores, no progresas a los superiores. Asi
que estos dos conocimientos son importantes. El conocimiento especulativo es el que
causa la expansion de consciencia. El conocimiento especulativo te permite que seas
elegible para desplegarte. Tu vas elevandote y llegas hasta la laringe. Cuando llegas al
centro de la laringe, ¢qué ocurre? Si cierras los ojos, no hay forma. Todo es como el cielo,
cielo en todas partes. Ese color blanco luz, ya no hay forma. Todo es luz. Akasha es luz.
Es una luz que permea, que penetra. Porque cuando llegas a este estado, dices: Todo es
luz. Es que se esfuerzan para ver la forma, tienen que hacer un esfuerzo.

Ved la belleza. Es para nosotros una cosa que no tenga forma de luz, una forma de luz,
una cosa informe. Cuando llegas a la laringe, las formas desaparecen y prevalece la luz.
Para ese individuo ver la forma, tiene que descender. Entonces la forma es dorada y tiene
que bajar todavia un paso mas para ver la forma en el plano fisico.

Asi es como la consciencia en diferentes estados te da diferentes expansiones.
Entonces, ¢y desde qué? Desde el punto de vista laringeo que lleva la facultad del habla.
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Entonces cuando trasciendes ahi, tu palabra es bendita y bendice. Quiere decir que solo
vas a decir cosas que ocurren, si no que, en términos de habla, te conectas con el plan y
tu, cuando hablas, s6lo vas a contar lo que ocurre.

La gente piensa que dice algo y va a ocurrir. Asi que no dicen algo y que va a ocurrir,
sino que dicen cosas que deberian pasar. Desde abajo, lo ves al revés. Porque estamos
cabeza abajo. Cuando estas de nuevo en orden, la cabeza arriba, tienes un entendimiento
tan diferente. Por eso dije en Miami: Tenemos que revertir todas las inversiones. Dije esto
en Miami porque sufrimos de muchas inversiones, estamos cabeza abajo. Cuando
revertimos la direccion de ciento ochenta grados, entonces estamos en la posicion correcta.
Entonces “up set down”, que significa: Cabeza arriba, cabeza abajo. Si tu (...) trascendemos
la laringe. Entonces oyes decir (...) y ya vas como una bendicién.

Para nosotros hablar es una gran responsabilidad entonces. Ya no hablamos
irresponsablemente. Al mismo tiempo, tienes sentido del humor. El humor nunca se pierde
en el camino. Cuanto mas creces en tu conocimiento, mas creces en tu sentido del humor
y en esa alegria que desprendes alrededor tuyo. En ningun caso se pierde, al contrario.

Para ello, vas ascendiendo mas alla de la laringe y llegas a la parte inferior de la
mandibula, la parte superior, maxilar y hasta el puente de la nariz, el tabique nasal. Llegas
hasta aqui y al entrecejo. En el entrecejo ya estas en el este. Llegando al este, llegando al
este, empiezas a ver una luz diamantina y empiezas a relacionarte con ella, es tan brillante.
Al mismo tiempo, habiendo conseguido la luz del corazén vy (...), experimentas todas las
dimensiones de luz en ti y finalmente llegas a la luz diamantina. (...) se llama. Entonces te
ocupas con ella. Cuanto mas estas con ella, entras en una profunda meditacién.

Entonces ya no hay formas alrededor, nada. Tu eres asi y la expansion de la luz. Eso
es lo que es. Al contemplar constantemente esa luz, entonces se establece un puente entre
el tercer o0jo. Es una secrecion del tercer ojo que se solidifica. Es como un puente de luz.
Eso es la belleza. Con esa continua contemplacion y esa intensa y ardiente aproximacion
hacia esta luz, desarrollas un punto de tensién por el cual esto desciende y la luz de akasha
forma un puente. Lo desciendes y forma un puente. Esta secrecion de la glandula pineal, la
epifisis, tienes que esperar a que se forme el puente, porque el puente se hace desde el
otro lado.

En los tiempos antiguos, tenias una corriente de agua y no podias llegar a la otra. En
los fuertes, habia un foso de agua. Entonces habia un puente elevadizo que se abria desde
el fuerte del castillo para que tu entres. Se tenia que abrir el puente del castillo. Es lo mismo
que viene de los circulos superiores para llegar al castillo real, para llegar al estado real en
ti. Cuando llegas al ajna, eres el rey de tu vida. Eres un raja yogui. Cuando estas en el
corazon, eres un yogui. Cuando estas en el entrecejo, eres un raja yogui. Cuando estas
mas arriba, eres un yogisvara. Hay diferentes nombres para distintos estados del ser. Asi,
esta secrecion, entonces ahi estas. Entonces, por primera vez, por primera vez, ves esta
forma no forma resplandeciente en la forma de un pulgar. Asi es como (...) Purusha. Ves tu
propio ser en una dimension diamantina, de una brillantez que te ciega. Tienes tu forma,
que es tu forma en una forma pequefa, en una imagen en miniatura de tu forma.
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Si quieres, si ves ahi y te ves que tu estas sosteniendo el cuerpo y no el cuerpo que te
sostiene a ti. Este es el sexto paso del yoga de Patanjali. Todo este proceso del corazén
hasta ajna se llama Pratyahara. Es el quinto estado del yoga de Patanjali. El cuarto paso
es Pranayama, que es entrar en ti. Con el cuarto paso, con la ayuda del Pranayama, te
elevas. Pratyahara, es el quinto. Cuando llegas a ajna experimentas.

Es como la ropa que tu llevas. Tu tienes una forma diamantina que sostiene este
cuerpo. El cuerpo fisico ya no te sostiene. Como si tu coges la ropa y te la quitas, puedes
dejar tu cuerpo. Hasta ese punto. O puedes restaurarlo y salir. Puedes restaurar tu cuerpo.
Puedes moverte. Este cuerpo del tamarno del pulgar te permite salir. No es que te pierdas,
estas conectado con tu cuerpo fisico por el hilo de vida. La diferencia entre el ultimo viaje,
digamos el ultimo viaje, es que en el ultimo viaje el hilo de vida se corta y tu te vas de ese
cuerpo fisico. Ese es el ultimo viaje. Pero todos los grandes yoguis retienen el cuerpo en la
cama durante las horas de suefio, se salen con su cuerpo dorado diamantino, van a ayudar
en sus suenos a la gente, en sus visiones y algunos durante la noche trabajan, durante el
dia estos seres sirven y por la noche hacen otro trabajo.

Porque para ellos, no existe nada mas que el servicio. Su vida es (...) . Sélo viven para
beneficio de los seres. No hay otro propdsito. Asi es como llegas al este. La gente que ha
llegado al este ya puede volver a descender al sur y a cualquier parte, puede estar en la
objetividad. Puedes estar dentro, puedes hacer camino en todos los sentidos y llegas a la
corona de nuevo, a tu trono. Por eso se te corona con la corona, tenemos un trono y una
corona, eres un rey de tu ser. s Cual es el nombre? La luz de la parte superior de la cabeza
es la corona. El cerebro es como un manto. Después hay otros pasos que te llevan al norte.

Pero no hay tiempo. De momento, no podemos. Y ya llegas al norte, al Brahman, al
Absoluto. Pero bueno, estamos en el este, llegamos a ajna y ya eres un ser autorrealizado.
Ya sabes quién eres. Ya eres el duefio de tu forma. Con esta forma en miniatura de luz,
puedes tomar cualquier forma a voluntad. Puedes ademas tomar la forma que quieres.

Puedes ser un aguila. Puedes hacer el trabajo que quieras cambiando tu forma.
Hanuman lo demostré. Cuando entré en Sri Lanka, se convirtié en un insecto y después
restaurd su forma gigante y entré en Lanka como un gato. Porque a voluntad, tu puedes
cambiar tu forma. Esto es disponible desde esa forma en miniatura de la que se habla.

Por eso hace movimientos akashicos, el movimiento por los cielos. Esto ocurre. Muchos
son los detalles relacionados con esto. Puedes finalmente disolver la forma y ya te vas al
Absoluto. Esa es la manera como te relacionas con el Absoluto. Pero tu llegando al ajna te
autorrealizas como atma. Entonces conoces el nombre espiritual que llevas. Ahi ya lo
sabes, en este proceso. Habiendo nacido en el corazén, tienes otro nombre, es el nombre
espiritual, este nombre espiritual es para todas las encarnaciones. Asi Maestro Morya,
Maestro Kut Humi, Maitreya, ellos cambian su forma, pero ellos saben cual es su nombre
para la eternidad, pero dependiendo del cuerpo fisico, tienen un nombre u otro.

Asi esta Agastya, Vasishta y todos estos grandes seres que llevan muchos yugas, miles
de millones de afos, ellos conocen su nombre espiritual. A voluntad, pueden tomar distintas
formas y pueden tener una forma en funcion del lugar, el tiempo y la necesidad.

67



Es por ello por lo que sélo hasta que alcancemos el nacimiento espiritual y conozcamos
nuestro nombre y mas alla de nuestras encarnaciones, nuestro nombre espiritual
permanece. Tenemos distintos nombres para la vida externa, pero tenemos un unico
nombre para la vida espiritual. Eso ocurre cuando hemos nacido en el corazén.

Por eso el Maestro Djwhal Khul dice: Cinco mil afios antes, yo acababa esta tercera
iniciacion. Cuando nacio en la cueva de su corazén. Entonces Maestro Morya aparece y le
dice: Tu nombre espiritual es Djwhal Khul. Antes de ahora mismo. Djwhal Khul sigue siendo
cinco mil anos después. En funcién de esto, el Maestro Djwhal Khul se mueve. Cualquiera
que sea su forma fisica se llama Djwhal Khul. O sea, que para propdsitos externos hay un
nombre, pero para el interno es el que El tiene. El nombre externo cambia en cada vida,
pero tu eres el conocido con el nombre interno y esto es para todas las vidas. Esto se llama
las escrituras orientales. Necesitas (...) son los seres eternos. Siendo un ser eterno también
hay un nombre eterno. Por eso, tenemos a los seres eternos con eternos nombres y no
importan los nombres temporales.

Asi que, en este viaje, cuando nos interiorizamos y cuando nos elevamos, hay grandes
detalles de este viaje. Pero os voy a dar un esquema, aqui tenemos ahi un plano. Asi que
el papel es asi de pequefio, pero el viaje es bastante mas grande. La distancia del papel no
es la distancia que recorrer. El mapa esta hecho a escala, de aqui a India es muy rapido en
el papel, pero no puedes ver el globo. El plano no es el viaje.

Os he dado unos puntos nodales, pero es grandisimo el detalle. El yoga te ofrece estos
estados que gradualmente se van produciendo, que desde el corazon llegas hasta el ajna,
desde ajna ya sea la ultima contemplacidén ya eres absorbido en el universo. Esta es la
historia del hombre. Cuando desciendes, desciendes de la misma forma. Desciendes del
Absoluto, via la Persona Césmica, para convertirte en un hombre. Te has movido en los
distintos puntos. En este caso, pues del norte al este, al sur, al oeste y te sumerges en la
materia. Asi que, hay que salir de la materia, volver al oeste que es el Muladhara superior,
al corazon que es el sur y al este que es el ajna. Es como se explica el viaje. Esta es la
informacion para aquellos que intentan encontrar el camino.

Esto es una bonita historia, un bonito cuento, es un bonito cuento. Te incluyes
escuchando, después también te relacionas con él y te nutres para que puedas nutrir
durante el viaje, para llevar a cabo el viaje.

Por la tarde, otra vez hay sesion de preguntas y respuestas sobre lo que hemos hablado
y sobre cualquier cosa que os interese. Muchas gracias por vuestra atencioén.

* h k k k k k hk h hhk Kk Kk Kk Kk Kk k k%
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Vamos a continuar como ayer por la tarde, tratando de clarificar algunas de las
cuestiones ya sea de la charla de esta manana o cualquier otra. Las clarificaciones son
preguntas respecto del sendero del discipulado. Asi que hasta las seis menos cuarto va a
durar esta sesion.

P: Esta manana nos ha explicado (...) desde el oeste al sur y al este. La pregunta en
principio es que el viaje (...) esta mafana, que es un viaje tedioso, debemos pasary ¢ no es
suficiente si nos sometemos al Maestro CVV? ; No seria suficiente esto? ¢ A través de las
plegarias que conocemos y llevar a cabo las otras dos regulaciones (...)? Es decir,
trasformando la vida en una vida de ofrecimiento y ver al uno en todo ¢No es suficiente con
esto?

R: La respuesta a la pregunta es: Cuando tu oras regularmente, cuando transformas tu
vida de busqueda en una de ofrecimiento, de ofrenda, cuando ves al Uno en todo, en todos,
este proceso se ha iniciado ya y, por tanto, este viaje sigue estos dos, tres principios.
Cuando sigues estos principios dados por el Maestro CVV, ya te inicia. ¢, Qué significa? Que
te permite que entres y que lleves a cabo este viaje no tan tediosamente, si no de forma
alegre.

Asi que no es un viaje tan duro, sino que es un viaje gozoso. Todo es posible, porque
el Maestro CVV te guia. Es muy bonito cuando vas a través del viaje de forma gozosa y
alegre y llegas al destino.

Si estas durmiendo y llegas al destino, no sabes, no conoces, no disfrutas el viaje. La
belleza del viaje te la pierdes si estas durmiendo y no puedes, por tanto, ser un guia para
los demas. Porque solo pones gente a dormir. Si a esta gente la llevas al destino y aunque
lleguen al destino, no saben cémo han llegado.

Por tanto, uno debe conocer cdmo ha llegado al destino. Por ejemplo, si estas
alejandote, si durante el sendero tu estas durmiendo, no ves nada por la ventana. Hay otros
en varias estaciones. ;Cual es la belleza que existe en los lagos, las montafas, las colinas,
los valles, los rios? ;Dénde estan los prados? Asi que tu vas viendo, vas experimentando
en la medida en que el viaje te da la plenitud.

Por tanto, el sendero es un sendero de conocimiento. El principio basico que debes
seguir da la plataforma, la base, los fundamentos para llevar a cabo este viaje y para
experimentar el viaje.

Asi, la entrega al Maestro te permite estar con el Maestro. El Maestro te guia y el viaje
debe ser conscientemente llevado a cabo. Asi que el tema de las Meditaciones Ocultistas
dadas por el Maestro CVV, que estan en la forma de libro, este es el viaje que se lleva a
cabo de una forma secuencial y cronolégica cuando estan las fechas de cada dia.

Asi que, el Maestro, en la forma de perro, como en las Meditaciones Ocultistas se
refiere, te observa. El Maestro como perro es Sirio. También habla del ledn. También en las
Meditaciones Ocultistas salen todos estos simbolos.
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Salen las serpientes, sale el cachorro, sale como entra el leén y como en la cueva te
encuentras con la luz, te encuentras con la Madre y ves las estrellas y como él avanza hasta
el punto en el que uno llega a tener la corona y tiene el baculo del poder.

Todo esto estan en las Meditaciones Ocultistas como un proceso que podéis seguir
cronoldgica y secuencialmente en las noventa Meditaciones Ocultistas que fueron dadas
por el Maestro CVV. Asi el sendero se indica. Asi que el sendero del Maestro CVV es el
sendero del conocimiento. No es un sendero de fe ciega, si no la fe que tu demuestras.

Esta es para que El te ayude y te guie. Pero nadie puede entrar en el sendero, en los
ashrams, en los reinos de la Jerarquia, los ashrams de la Jerarquia, sin el conocimiento
adecuado. Cualesquiera que sean los pasos que haces, si los haces con conocimiento,
entonces en el futuro seras un buen guia para otros.

Si directamente te sales de una situacion sin conocer el proceso, entonces no vas a ser
capaz de guiar a otros y, por tanto, no seras tampoco capaz de encontrar situaciones,
porque te falta el conocimiento que no se habra desplegado en ti.

Asi que los parientes que dan regalos a los nifios. Les traemos regalos a los nifos
(chocolates, galletitas y juguetes). Inicialmente, cuando estas en los pasos iniciales en la
relacion con el Maestro, se te da una serie de regalos. Pero tu no puedes quedarte aqui. Si
no que tienes que notar la verdad dentro de ti mismo.

Por tanto, a través de tu propio camino con el soporte del Maestro, tienes que ver tu
propio origen y debes saber el auténtico camino a través del cual tu llegas a la verdad. Asi
vas a ser un buen Maestro para el futuro. Puedes ser un buen guia en distintas situaciones.
Para ello, el sendero es el mismo.

Cualquiera que sea el Maestro con el que te asocies, cualquier Maestro con el que te
asocias, cualquier sendero que tu adoptes, es necesario que tu te interiorices y te muevas
hacia el corazon y del corazén asciendas a ajna y finalmente llegar, o sea, del corazén al
entrecejo, del entrecejo a ajna. Desde alli vas a volver a conseguir tu irradiacion, tu
magnetismo.

Sélo de esta manera podras realizarte como un principio pulsante radiante magnético.

No eres solo una proyeccién del Todo, del Absoluto. Todos los Maestros ensefian lo
mismo y lo cuentan a todos los auténticos buscadores de la verdad. Normalmente, tenemos
problemas en la vida mundana, sea en la salud, la familia, es otra cosa, el crecimiento de
los nifios, educar a los nifos, la profesion.

Asi, tenemos tantas cosas. Tenemos una vida objetiva. Asi que la vida tiene todo esto.
Asi cuando tu oras (...) del Maestro, ves librandote de estas obligaciones, porque (...). Seguir
al Maestro significa transformarte a ti mismo para ser como El. El Maestro CVV dice muy
claramente: A quien dice Namaskarams le voy a transformar como yo soy.

Esa es la promesa del Maestro CVV a sus estudiantes. Asi que el YO SOY existe como
AQUELLO y AQUELLO existe como YO SQY. Asi como el trabajo se da plenitud, entonces
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quedas absorbido en AQUELLO, en todo, en el Brahman, en el uno, en (...). Asi que todos
estos pasos estan explicados por todos los Maestros.

Asi que solamente teniendo afiliacion al trabajo no es suficiente. Te sigues durmiendo
en el exterior. Cualquier cosa que hagas en el exterior, solamente estas trabajando en el
exterior con la mente. Pero si quieres trabajar en la vida subjetiva, puedes alcanzar el plano
budico. Es decir, hay que viajar de manas a buddhi y de buddhi a atma. Ese es el viaje.

Después, date cuenta de que tu eres aquel que desciende del plano atmico al budico,
al manasico y del manasico entraras en el plano terrenal. Asi que cada uno tiene que tomar
y aprender el conocimiento segun su propia evolucidn. Asi que tu debes tener el impulso
en el interior. Asi fue cuando el Maestro EK, asi fue con el Maestro MN, que siguieron el
sendero del Maestro CVV.

Asi que tiene que ser asi, porque cada uno de nosotros por naturaleza tiene la
residencia en la camara mas elevada de nuestro ser que es el Sahasrara. La siguiente
residencia es el corazon y el plexo solar es la residencia mundana.

Por tanto, en cada uno de estos lugares, cuando estas informado de esto, cuando tienes
esta informacion, entonces, cualquier ser humano quiere estar en un lugar mas elevado, en
un lugar mas efectivo, desde donde puedes llevar a cabo todo tu trabajo como un rey y
poder ayudar a los demas a transformarse. Asi es.

Por ello, no te quedes en la fe solamente. La fe te ha de llevar a la iniciacion. Las
iniciaciones no son sino una entrada secuencial en las distintas residencias, en las distintas
habitaciones, en las distintas camaras del ser.

P: Dice la pregunta: Ha oido que el Maestro CVV es el Maestro de los opuestos y el
Maestro de los contrarios. Normalmente, yo uso no de oposicion, si no de los contrarios.
Me gustaria saber algo mas de esto

R: El Maestro CVV y cualquier otro Maestro, desde el momento en que el Maestro CVV
trabaja con Saturno y Plutén, cualquier Maestro de Sabiduria le gustaria que su Maestro
supere los puntos de vista. Normalmente, nosotros nos guiamos por puntos de vista,
opiniones. Eso es muy estrecho. La vision tiene que ser amplia.

Asi que cuando miras la vida a través de tu punto de vista, el Maestro te da el punto de
vista contrario, opuesto, desde la otra dimension. Asi hace Jesus cuando dice: Cuando uno
te pega en la mejilla derecha, tu ensénale la mejilla izquierda. La idea, en este caso. No, no
te dejes pegar sencillamente. Eso es una afirmacion simbdlica.

Cuando uno te presenta una dimensién, puedes ver la otra dimension. Porque, de esta
manera, vas a ver una doble dimension. Asi ves las trescientas sesenta dimensiones.
Cuando ves estas dimensiones alrededor de los trescientos sesenta grados, asi tienes
trescientas sesenta dimensiones, un (...).

De esta manera, tu ves desde la parte de arriba. Si tu ves la montafia y si subes desde
el este y del oeste o desde el sur o del norte, cuando estas subiendo la montaria, te crees
71



que esa ladera es la unica. Dices: Esta es la tnica ladera que sube, el tnico camino. Pero
cuando ya llegas arriba del todo y ves el pico, entonces ves a otros viniendo de otros
lugares.

Cuando estas arriba del todo, ves tantos caminos distintos para subir. El que esta arriba
del todo tiene la vista de pajaro, ve todos los lugares. Tiene esta vision mas interna. Por
tanto, el Maestro lo que te hace es ver la vision mas alla de la dualidad. Normalmente, los
humanos, estando en la creacién, sufren de dualidad.

Asi que yo veo un camino y no quiero ver el otro. Asi nos hemos limitado de esta
manera. En la moneda de Saint Germain, en una cara vemos a Saint Germain y la otra cara
de la moneda la montafa. ¢ Cual es la cara de la moneda? ;Cual es la cara? Asi que cuando
ves una cara es parte de la moneda. La moneda tiene la parte superior y la inferior, el
anverso Yy el reverso. Si solo ves a una, estas rechazando la otra y diciendo que esta es la
correcta y la otra dices que no es correcta. Para ver las dos, debemos ver los contrarios.
De esta manera ves el acuerdo. Cuando se ven los contrarios y hay un acuerdo, entonces
estas en la sintesis.

Normalmente, la gente esta atrapada en su propio punto de vista, en su propia opinion
y tiene sélo un angulo de vision. Este angulo, ellos se creen que es el correcto. Pero un
hombre de Sabiduria tiene la capacidad de ver todos los distintos puntos de vista, de
opinidn. Desde alli, puede resolver los problemas mucho mas faciimente.

Por esto, cuando tu vas desde el punto de la mente al buddhi, y la mente superior.
Pitagoras dice el enunciado: Los angulos opuestos son complementarios entre ellos.
Cuando dos lineas se cruzan, hay angulos opuestos, pero estos dos opuestos solamente
son complementarios. Asi es como, en la creacion, vemos hembras, machos.

Asi que el masculino y el femenino se complementan. Sintesis es aceptar todas las
dimensiones y ver la sintesis. Pero, normalmente, el hombre que sufre de la dualidad se
queda en la dualidad atrapado. Sufre de la dualidad y sélo ve las cosas desde su punto de
vista. Asi que continua siendo, sufriendo, teniendo muy el limitado punto de vista.

Asi que un Maestro, el Maestro que llamamos el Maestro CVV no quiere que suframos
de esas limitaciones. De esta manera, cuando tu propones hacer cosas en un sentido, El
te las presenta de otra manera, para que tu veas, asimiles el contrario y lo incluyas en tu
esquema. De esta manera, hagas algo global, total y asi resuelvas el tema.

Todos los Maestros trabajan de esta manera con el discipulo que quieren redondear.
Hay una afirmacion del Maestro CVV que dice: Un desarrollo completo. Todos tus angulos
se redondean. Eres una persona global, total y tienes una comprension total. Finalmente
estas en la sintesis y aceptas todos los puntos de vista.

Para una persona de sintesis no hay desacuerdo. El esta de acuerdo con todos los
puntos de vista y se asegura finalmente de que el otro poco a poco salga de sus puntos de
vista estrictos y de sus puntos de vista individuales. Asi es como hay un acuerdo entre todos
si estamos en sintesis.
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Cuando hay diez personas a tu lado, todos tienen su punto de vista distinto, pero aquel
que esta en sintesis acepta los diez puntos de vista. s Por qué? Porque puede haber
trescientos sesenta, no diez, trescientos sesenta. Para incluir todas esas dimensiones es lo
que se llama el aprendizaje. De esta manera vamos a sobreponernos a la dualidad. Vemos
al uno como muchos.

Una situacion se puede ver de muchas maneras. De esta manera, cuando estas
ganando estas dimensiones, estas logrando ascender. Por tanto, él esta muy activo y te
presenta estos contrarios. Cuando estas en el trabajo, te presentan muchos contrarios. Por
eso el Maestro CVV es el Maestro de los contrarios.

Por ejemplo, no quieres que te trasladen de tu casa, porque estas comodo. Cuanto mas
pienses que no quieres trasladarte, mas te van a forzar a hacerlo. ;Por qué? Porque tu
estas sufriendo de esa dimension de apego. Porque sufres este apego. Porque estas ahi
atrapado en esa situacion.

Si piensas: No deberia enfermar. No deberia enfermar. No deberia enfermar. Al final,
te va a dar la experiencia de la enfermedad para que la aceptes sencillamente. Asi que,
otro, porque muchos indios que estan aqui hoy, muchos, sobre todo las mujeres, nunca
quisieron venir a Estados Unidos. Pues toma, Estados Unidos al canto.

No, no, nosotros, Maestro, no queremos. No digas esto. El Maestro se activa. Quiere
que superes esa limitacién de una situacion que te disgusta. ¢ Por qué tantas cuestiones
que te disgustan? ;Por qué tantos disgustos? Es una limitacion. Cuantas mas situaciones
no te gusten, mas limitaciones tienes, mas estrecho es el camino.

Si tu estas en desacuerdo con muchas personas, algo va mal contigo. No puedes estar
en desacuerdo con tanta gente. El problema es tuyo y no de la gente. Hay gente que esta
en un grupo, otra que esta en otro grupo. Este grupo es conflictivo. Yo no quiero y tal. Al
final es tu propia incapacidad de estar en un grupo, tu incapacidad de aceptar distintas
dimensiones.

Porque ahi son demasiado individualistas, porque tienes que aceptar tantas opiniones.
Esto es como saltar al agua fria estando en un grupo. Tienes tantos desacuerdos a tu lado.
Tienes que ir asimilando todas esas energias. Te redondeas. Te hablan: Es que ese es el
proposito.

Es como que recolectas muchas piedras y las pones en una bolsa. Vas cubriendo la
bolsa de vibracion con las piedras dentro. Ahi esta, ;no? Poco a poco, las aristas de las
piedras se van redondeando por la friccion. Asi es como el Maestro nos entrena para
asegurarse de que no sufrimos de limitaciones. Porque mientras estas sufriendo de
limitaciones, pues quieres estar en un estado liberado. El estado de liberacion es una
situacion en la que no tienes limitaciones. Para algunas personas el frio no les gusta, para
otras, no aceptan el calor, las otras, no aceptan el viento, otro, no acepta la lluvia.

El que tu aceptes o no, es igual, no va a cambiar las cosas. Este tema es demasiado
pequefio. Tu planeas un programa al exterior y llueve. ;No es asi? Para ser capaz de
aceptar la lluvia, las condiciones meteorologicas adversas, el frio, las situaciones lluviosas,
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la habilidad para aceptar esto, es el juego en la espiritualidad a través del cual tu
individualidad, gradualmente se va reformando, transformando y se eliminan todos esos
angulos, esas aristas y tu apareces como una cosa redondeada y adaptable y llegas a un
estado en el cual todo es aceptado.

Asi es como los Maestros te preparan. Uno llega a ser Maestro sélo a través de su
habilidad de incluir, aceptar, generalmente aceptandolo todo. Cuando hacemos en los
Upanishads la invocacion: ANERA KARANAMASTU. Que no se niegue nada. Porque es
una dimension también de la verdad.

Todo lo que niego es una dimension de la verdad. No podemos negar. Asi que lo que
niegas totalmente es lo que vas a tener después. Lo que niegas va a ser finalmente lo que
vas a recibir a su debido tiempo.

Les cuento una historia. Unos masones que tenian conocimiento querian construir un
templo masénico, un templo para la luz. Ellos sabian como preparar los ladrillos en sintonia
con el templo porque tenian sus medidas y poniéndolos de cierta manera el templo se
completaba. Asi que un grupo de masones empez6 a trabajar. Empezaron a trabajar con
los ladrillos teniendo la vision del templo, esas dimensiones, esas medidas y los colores.
Tenian esa vision.

Pasé un extranjero que venia de no sé dénde, de otra parte, venia del sur: - Vine del
sur sabiendo que ibais a construir un templo. Tengo un ladrillo para ofrecer.

Muy amablemente les ofrecio el ladrillo.
El grupo le dijo: - No. No. Fuera. No nos interesa. Nos arreglamos nosotros.

Porque pensaron que no formaba parte del grupo, porque estaban el glamur de su
grupo, ¢no? Tenemos ese glamur. Mi grupo. Este grupo. Si, todos nuestros grupos. No es
asi? Mas alla de la World Teacher Trust, hay tantos otros grupos que no son espirituales.

Cuando alguien te ofrece un ladrillo, alguien que no conoces, si tu eres sabio tienes que
decir: - Muchas gracias. Nosotros hemos planeado el templo. Vamos a cuidar el ladrillo.

Pero le dijeron: - No. No. Fuera. Estamos planeando esto y tenemos estos ladrillos.
Y dice: - ¢Estas seguro de que no necesitas el ladrillo?
Le dijeron: - Si. Si. Estamos muy sequros.

Era un grupo de doce: - Nosofros somos capaces de llevar a cabo el templo. Asi que
llevate tu ladrillo.

Asi que cogi6 el ladrillo y se fue. Asi que los masones construyeron el templo y faltaba
el ladrillo. Habia un ladrillo que faltaba. En el tiempo que lo hacian se rompié. Cada vez que
hacian el templo se rompia. Pero faltaba el ladrillo. Asi que se fueron a contemplar. Eran
todos masones y sabian contemplar. Entonces uno de ellos se acordé de que un sefior que
vino y les trajo un ladrillo. Justo ese ladrillo estaba alli, pero nosotros lo rechazamos.

Asi que cuando fue al grupo dijo: - Mirad, hemos hecho un fallo.
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El grupo reconocié que hicieron ese fallo. Y este es el ladrillo que exactamente
necesitabamos. Eso lo comunico al grupo y claro, no sabian a donde habia ido el sefior al
cual le habian rechazado el ladrillo.

Asi que fueron a buscar, uno al norte, otro al sur, se repartieron en todas las direcciones
buscando al sefior. Hasta fue un esfuerzo tedioso. Pero encontraron al sefior. Estaba
humildemente trabajando en una esquina, estaba preparando algo con madera. Era un
carpintero.

Entonces llegaron y le dijeron: - ; Tu fuiste aquel que viniste aquella vez con el ladrillo
al templo que nosotros estabamos construyendo hace unos afios ya? Estamos buscando
el ladrillo.

Respondio: - Si. Si. Yo soy aquel.

Le dijeron: - Necesitamos el ladrillo que nos ofreciste. No sabiamos el valor de ese
ladrillo. Ahora necesitamos ese ladrillo.

El les volvié a preguntar: - ;Ahora estais sequro de que lo necesitéis?

Dijo: - De verdad, ciertamente, lo necesito, por favor. Si lo deseas, si quieres ayudarlos,
por favor, ofréceme este ladrillo de nuevo.

El carpintero dijo: - Este ladrillo esta aqui en el almacén. Lo tiré por ahi, como que no
lo aceptaste.

Asi que fueron a buscarlo en el almacén, tuvieron que remover todo el almacén, todo
el almacén se tenia que mover. Finalmente, encontraron el ladrillo.

Cuando volvieron del almacén: - Hemos encontrado el ladrillo. Nos lo llevamos.

Entonces el hombre dijo: - Ahora, arregladme el almacén. Me habéis desordenado esto.
Ponedlo en su lugar. ;Por qué? Porque como tu querias el ladrillo y aqui hay un orden en
este desorden. Este almacén tiene mi orden.

Un hombre de sabiduria dice: - No hay desorden. El desorden es para otros.

Asi que hay un desorden: - Encontraste el desorden. Tu distorsionaste el desorden y
encontraste el ladrillo. Tu restaurame el desorden que tenia.

Esto era dificil para un masoén. Porque los masones son ordenados. No podemos
restaurar el desorden, pero podemos restaurar el orden.

Dijo el sefor carpintero: Tu orden no es orden para mi. Lo que tu piensas que es
ordenado para mi no lo es. Pero bueno. Asi tienes el ladrillo. Adelante.

Entonces tenian el ladrillo. Pusieron el ladrillo y el templo era perfecto.

Sé que esta es una historia muy grafica. Es la historia que se explica en los circulos
masonicos. El mensaje es definitivamente: No rechaces nada que te llegue. Ese es el
mensaje. Los humanos civilizados tenemos el habito de rechazar y cambiar.
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No somos los que elegimos. Nosotros solo elegimos problemas. O sea que nos
enamoramos para escoger problemas. Solo queremos las cosas que nos generan
problemas. Somos selectores de problemas. Tenemos muchas historias en donde un
hombre se enamora de una mujer. Hay como un engranaje ahi. El vinculo sera un paraiso.
Y nada, en unos cuantos afos el paraiso se acabd. Ya no hay mas paraiso. Entonces el
paraiso lo ve como un problema. Lo que era un paraiso es un problema.

Muchas cosas de las que elegimos, no sabemos elegir correctamente. Siempre
escogemos lo inadecuado. El escoge el hombre.

Las historias en occidente. No sabemos escoger, en occidente se ve mucho. No
tenemos ni idea. El instinto es escoger lo erréneo. ;Por qué ese problema de estar
escogiendo? Espera que las cosas te lleguen hacia ti. Deja que lleguen a ti. Llega a ti pero
no sabiendo el valor lo rechazas. Esta es la dimensidon que indica: No rechaces. Incluye.

Incluye. Porque todo tiene su valor y encaja en el lugar adecuado.
Por esto, esta invocacion que he dicho yo a lo largo de treinta afos:

ANERA KARANAMASTU,
ANERA KARANAMASTU,
MA MA BRAHMANERA KURYAM,
HAM BRAHMANERA KARUTE.

Todo es Brahman. Nada esta fuera del Brahman, del Absoluto. Nada. ;Qué no es
Brahman? Todo existe en todo. La verdad es omnipresente, omnipotente. ; COmo puedes
rechazarla? Asi que el rechazo, cuando estas atrapado en tus opiniones, en tus puntos de
vista, estas rechazando muchas cosas.

Siempre estas rechazando a la gente. A los humanos que se relacionan con nosotros
los rechazamos. Esto es una gran ignorancia. ¢,Por qué? Porque el ser humano es la forma
mas fina que la naturaleza ha creado. EI humano, es la forma mas refinada que la
naturaleza ha preparado. Cuando el hombre fue creado en el universo, la creacion estuvo
plena, hubo la plenitud creacional.

Es el ultimo objetivo de la creacién. El ultimo objetivo de las inteligencias cosmicas,
solares y planetarias es preparar en esta creacion y culminar el advenimiento del ser
humano. Cuando el ser humano vino, todos los Devas se sintieron plenos. Porque es un
cosmos en miniatura, es un mini COSMos, €s un MiCrocosmos.

Prepararon un cosmos en el que habia otro cosmos. Estos humanos, cuando se
rechazan a si mismos entre ellos, son ignorantes. O sea que este rechazo, este juego de
rechazo constante te mantiene en la ignorancia. Para ello, el Maestro trata de ensefarte lo
contrario, lo que tienes que trabajar para que haya una relacién amistosa.

En vez de pelearte con el otro, oponerte al otro, fisica, mental o emocionalmente, ¢ cual
es la mejor manera de llegar a un acuerdo? Porque todo forma uno. Porque el anverso y el
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reverso son la misma moneda. No hay una dimension unica. Una sola cara no es la moneda,
son dos. Asi que si rechazas nunca estaras completo.

No estaras completo. Trata pues, con paciencia, aceptando. Cuanto mas aprendas a
aceptar, a incluir, esa compasién amorosa, todo eso son cosas que tienen que ser
entrenadas en ti, porque de otra manera vas a quedarte en la misma imperfeccion, te
mantendras asi en la misma imperfeccion toda tu vida.

Asi que esta dimensidén de los contrarios es un juego mayor en este camino. A menos
que esto se pueda superar, no hay iniciacion posterior.

P: Ayer estuviste hablando de los implementos internos, los antakaranas. Uno de ellos,
que es Chitta, que son patrones que llevamos de otra vida, de una vida a otra. Eso es Chitta.
Son patrones. Algunos son patrones dificiles de trabajar y pedimos a los Maestros que nos
ayuden para limpiarlos. En uno de estos December Call, nos diste unas regulaciones que
se llaman las Regulaciones de Saturno. (Traductor dice: Esta hablando de los ciclos en los
cuales hay que trabajar estas regulaciones de Saturno. El tiene dudas, porque las Regulaciones del
Maestro CVV originales eran treinta y el Maestro Kumar interpreta algunas mas. Entonces no sabe
como trabajar con estas).

R: Treinta y tres es un numero Maestro. Treinta y tres es un numero Maestro. Por lo
tanto, se tiene que llevar a cabo en treinta dias. Treinta y tres regulaciones se deben dar en
treinta dias. ¢ Como lo haces? Entonces una en la Luna llena, otra inicial en la Luna nueva
y la otra en la octava fase ascendente y descendente, en la octava.

Porque esos son los puntos nodales. No es que yo les diera treinta y tres, si no que
vinieron treinta y tres. Asi que la pregunta es: ; Como resuelvo los patrones que nos estan
boicoteando y por qué estos patrones estan asentados en nuestra psique? Cuando estos
patrones se asientan en la psique son dificiles de limpiar.

Desde una dimensién superior se puede limpiar la mente. Lo inferior no puede cambiar
lo superior. Si algo debe ser cambiado, debe prevalecer lo superior sobre lo inferior. Asi
que hay un patron.

Para convertir un trozo de hierro en un iman tiene que haber un iman. Tu no puedes
convertir un trozo de hierro en un magneto sin la presencia de otro magneto. Porque un
trozo de hierro es incapaz de polarizar sus cargas. Es como si tu estas atrapado con una
pitdn, no te puedes liberar de ello. Necesitas a otro que no esté condicionado por la pitdn
que venga y use su fuerza para liberarte de la pitdn, la serpiente.

Asi que una persona que esta mas alla de los patrones, una persona que esta mas alla,
es la unica que puede ayudar a la persona que esta condicionada por los patrones. Es a
través de estas regulaciones de Saturno que te puedes relacionar con el Maestro que ha
redondeado todos esos patrones, porque El ya lo ha hecho previamente, porque es flexible.
Por tanto, El crea patrones, pero El no llega a ser los patrones.
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La belleza del alma es que siempre esta libre. Es una energia que no puede ser tener
patrones. Hay personas que desarrollan patrones en edades tempranas y no pueden salir
de estos. Los patrones estan en Chitta. Por eso estan los Maestros de la Jerarquias. Los
miembros de la Jerarquia son seres que han superado estos patrones. Nosotros podemos
ver claramente de qué patrones sufrimos.

Asi que cuando te relacionas con un Maestro de sabiduria regularmente es como
relacionar un trozo de hierro con un magneto, con un iman. Asi, poco a poco, el iman
transforma el hierro en otro iman. Esta continua relacion con el Maestro de sabiduria te
magnetiza. En el pensamiento, poco a poco, vas suplantando estas energias para
transformarte mas alla de tus patrones.

Asi que la leche en presencia del fermento se transforma en yogur. La leche por si sola
no puede hacerlo. (...) ,como la leche se transforma por si misma en yogur? Porque para
transformarte necesitas un catalizador. En cualquier proceso quimico, un catalizador es
fundamental para la transformacién de un producto quimico en otro. Asi que esta
transformacion se puede llevar a cabo con ayuda de los agentes que tienen la capacidad
de transformar. Ellos no hacen nada. Sélo su presencia es suficiente para transformar.
; Qué es esto que ha pasado? ;Quién lo ha hecho? No es que El lo haya hecho. Pero sin
su presencia no hay transformacion.

Piensan: ;Qué es lo que ha hecho el Maestro? De hecho, tenemos que hacer nosotros.
Tu tienes tus patrones y tu permaneces en los mismos patrones. Cuando invocas la
presencia del Maestro, cuando vives en la presencia del Maestro, es como vivir en
presencia del catalizador. Cuando este catalizador esta presente, la leche, en este caso, se
convierte en yogur.

Asi es como la presencia (...) a través de ciertas relaciones, a través del Maestro CVV
para disolver los patrones que se han asentado en nosotros como nuestro Saturno
personal. Asi que vemos el horéscopo: s Donde esta Saturno? ; En qué casa esta? ;Cuales
son sus aspectos con otras casas, con otros planetas? Tratamos de ver cuales son los
patrones que la persona tiene. Perfecto. Eso estd muy bien. Pero cdémo salir de esos
patrones? ;Como nos liberamos de los patrones? Los patrones saturninos soélo pueden
resolverse con su Jupiter. Jupiter es el otro nombre del Maestro. Jupiter es el Guru. En
sanscrito, Jupiter, es Guru. El guru es el Maestro, es la Energia Maestra.

En |la presencia de Jupiter, Jupiter, (...), tienes una relacion con Jupiter, cuando Saturno,
(...) los patrones poco a poco se disuelven. Por ello, el Maestro de Sabiduria siempre tiene
una presencia jupiteriana. La presencia de esa consciencia te permite transformarte. Si no
estd esa presencia, no hay transformacién. Desde el punto de vista de la astrologia,
tratamos de ver como se relaciona Saturno con Jupiter. Esa es la clave. La relacién Saturno
Jupiter.

Lo mejor es asociar a una persona saturnina con otra jupiteriana. En unas personas
Jupiter esta muy fuerte, muy fuerte y vemos como en unas personas Saturno esta muy
afligido. ¢ Como trabajar con este Saturno afligido, mal aspectado? En la astrologia queda
claro. Asociar a esta persona con el Saturno afligido con una persona con Jupiter fuerte.
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Cuando te asocias con una persona jupiteriana, entonces las energias jupiterianas que
predominan mantienen un impacto en el otro individuo con el Saturno mal aspectado.

Asi es como se miran también los matrimonios. Porque uno ayuda al otro. Se
complementan. Es para ello que se mira la carta astrologica para los matrimonios, 50.00
porque uno refuerza al otro. Asi es como, astrologicamente, se conciben los matrimonios.
Asi que hay un buen encaje. A parte de matrimonios, asociarse correctamente mas alla del
matrimonio es conveniente.

Si un nifio no esta estudiando bien, lo asociamos con un nifio que estudia bien. ;No es
asi? O lo ponemos con un instructor. Asi que el instructor es el Maestro de la sabiduria. Por
tanto, se complementan las energias. En cada juego, en cualquier practica atlética
deportiva, hay entrenadores trabajando en equipo.

El Maestro CVV, para poder disolver los patrones saturninos, dio estas regulaciones
saturninas. Estas fueron revisadas para ser mas faciles de comprender y salieron treinta y
tres. Asi que aquellos que quieran disolver los patrones, una de las maneras es asociarse
con las regulaciones de Saturno.

Relacionarse con el Maestro ya esta muy bien. Relacionarse con el Maestro en si
mismo ya es bueno. Porque si le invitas diariamente a tu vida a la mafana y a la noche en
las plegarias y mantienes la aspiracién en ti, los cambios necesarios van a ocurrir, porque
El es un catalizador y este catalizador facilita los cambios. Asi es como los patrones fuertes
gue estan en uno, se van cambiando.

P: En una de estas meditaciones, esta la alineacion que propuso el Maestro, en la cual
habia Maitreya por encima de la cabeza. Esto es una visualizacion. Esta preguntando: ;Por
qué esos Maestros en esta posicion y la relacion con los planetas? Es una meditacion que
dio en Hamburgo hace unos pocos meses.

R: El trabajo mayor que esta en el planeta hoy en dia, que es el trabajo mas grande
que se hace para alinear el planeta, es trabajar con tres grandes planetas. Uno es Neptuno,
el otro es Urano y el otro es Pluton. Pluton causa grandes cambios en el sistema. Urano lo
hace a gran velocidad. Las necesarias transformaciones se llevan a cabo. Neptuno da la
bienaventuranza al trabajo de la transformacién. En estos tres planetas, Maitreya es el que
esta asociado con las energias neptunianas. Es el Maestro del Mundo.

La bienaventuranza de la existencia se experimenta en la cabeza, en el Sahasrara, en
la parte superior de la cabeza.

En el Sahasrara, cuando uno llega al Sahasrara, ya llegas a la bienaventuranza de la
existencia. Esta bienaventuranza con la te quedas en Samadhi por cientos de afios en ese
lugar. Esa bienaventuranza de la existencia viene de Neptuno i experimentar la vida viene
de Venus. Por eso, la bienaventuranza es el estado mas elevado que el alma quiere
experimentar.
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Las energias de Neptuno se representan a través de Maitreya el Sefor. Para
experimentar esa vida de bienaventuranzas, hay transformaciones que son necesarias.
Estas transformaciones estan dirigidas de forma muy rapida por el planeta Urano. Urano es
el planeta de la nueva era, es muy acuariano y sus rayos penetrantes. No hay un area en
donde Urano no pueda penetrar. Es la energia que lo penetra todo y penetra
profundamente. Para ello, para llevar a cabo las necesarias transformaciones es necesaria
la penetracion. Por tanto, las energias uranianas funcionan y actuan para causar tremendas
transformaciones a esta humanidad y al planeta.

Sivuelves atras 150 afios, vemos que es totalmente distinto como vivian hace 150 afios
de cdmo estamos viviendo hoy en dia. Todos esos avances detras de la ciencia, es uno de
los aspectos uranianos. Es decir que, a los cambios individuales, tienes que decirles adios
un dia mas. Estas energias son abundantemente dirigidas por el Maestro CVV, porque
viene del Maestro Jupiter.

El Maestro CVV es el representante de las energias de Urano, cuyo trabajo es de
cabeza a Muladhara, es decir, todos los centros. En el Muladhara, tienes las energias de
Plutén. Porque Plutén esta trabajando en los cambios mas basicos del planeta. Para ello,
en la base, tienes a Pluton. Las energias plutonianas estan relacionadas con el trabajo del
séptimo rayo. Por tanto, el Maestro del séptimo rayo es Maestro Saint Germain. Hay otros
de otras dimensiones, también otros Maestros. Pero el centro de la base es Saint Germain,
CVV a través de todo el Sushumna vamos a decir, y en la parte superior esta Neptuno
relacionado con Maitreya.

Esto es un alineamiento que yo sugeri en Paris cuando estuve hablando en un
seminario que di de astrologia hace unos meses. Porque hubo una reunién de astrélogos
en Paris en el mes de junio y di esta gran alineacion de las energias planetarias para elevar
no solamente a los humanos, también a las energias planetarias.

Entonces tienes a Pluton, Urano en medio y Neptuno en la parte superior. También di
estos simbolos. Lo que es importante para nosotros es que nos relacionemos con estos
Maestros, con Maitreya, nos relacionemos con el Maestro CVV, nos relacionemos con Saint
Germain. Esto es como el esquema se expresoé en esta ensefianza en junio cuando estuve
en Paris.

P: Esta es una pregunta relacionada con: ;Como entrenamos la mente? (...)

R: Nosotros recibimos muchos pensamientos desde dentro. El trabajo principal, la
obligacién principal que tenemos referente a las ideas que recibimos, que van viniendo, es
observar los pensamientos. Sé un observador de los pensamientos que llegan. Mantente
como observador de todos los pensamientos que ocurren, que estan en ti.

Asi que los pensamientos son como formas. jTantos pensamientos van saliendo!
Pasan, salen. Si estas como un observador, entonces puedes ver desapasionadamente los
pensamientos. Es como una pantalla en donde ves cantidad de imagenes. Hay
pensamientos sociales, hay pensamientos mitolégicos, romanticos, hay conflictos. Asi que
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cuando estas en la pantalla, ves una pelicula, todo ese tipo de situaciones se van viendo.
La pantalla no se ve afectada por la pelicula, por las imagenes de esta pelicula.

Asi que, si ves una pelicula mitolégica y después ves una pelicula de crimenes vy tal,
¢no?, si ves los crimenes en la pantalla, los fantasmas, ahora vienen muchas peliculas de
fantasmas, pero son peliculas. Movies significa que se mueven. Son peliculas y se van
moviendo. En inglés, movie significa se mueve. Por tanto, se mueve en la pantalla.

Pero tu mente tiene que ser como la pantalla sobre la cual se reflejan todos esos
pensamientos que van pasando por alli, pensamientos que pasan y observas. Cuando
observas, hay ciertos pensamientos que te llaman la atencién y con los que te relacionas.
Toma nota de esos pensamientos que te llaman la atencién. No (...) Toma nota y déjalo alli.
Si frecuentemente se repite ese pensamiento, entonces empieza a pensar: ;Debo o no
debo entrar en esta dinamica?

Cuando ves que es beneficioso cuando llevas a cabo estos pensamientos, que es la
ultima prueba. Porque esto que he pensado, si actuo, ¢va a dar beneficio a los demas o
no? Si va a dar beneficio, adelante. Todos los demas pensamientos, deja que pasen. Si los
pensamientos te iluminan, apuntalos.

Porqué ese pensamiento que te ilumind te lleva a una expansioén de la consciencia.
Después hay pensamientos absolutamente irrelevantes. Hay pensamientos medianos, de
estos vulgares. Hay pensamientos de miedo, por ejemplo, de ansiedad. Si observas estos
pensamientos, no te dejas atrapar por estos pensamientos negativos, déjalos que pasen.

Lo que ocurre si los dejas pasar es que tu psique regularmente aprende a dejar ir. Esto
es lo que se llama dejar ir. Si dejas ir lo indeseable en tu psique, entonces continuas
contemplando. Deja que vengan y se vayan. Sé un observador. Sé testigo en la
contemplacion, esa es la clave de la contemplacion. Observa. Lo que sea util, apuntalo.
Todos los demas pensamientos, deja que se vayan. Solo apunta lo que va a ser util, lo que
te inspire y te ilumine, porque mafana tendras otro brote de pensamientos. Apuntate esos
dos tipos de pensamientos: Los que sirven para ayudar a otros y los pensamientos que te
pueden iluminar. Estos pensamientos, tdmalos en cuenta en tu libreta y actua en base a
ello. jLos demas? Que pasen, déjalos pasar. ;Por qué? Porque son pensamientos
negativos.

Si tu te relacionas con un Maestro de sabiduria y estas en meditacion, este tipo de
pensamiento negativo te va a afectar muchisimo menos, porque te va a eliminar todo esto.

En la auténtica oracion, en la plegaria, el alma, el Maestro y tu. Después de una
meditacion te tienes que sentir ligero, porque de ti se expulsan los pensamientos negativos.
Cuando los pensamientos negativos salen de ti, te sientes ligero. Hay unos patrones que
son valorables y buenos.

La psique se ha ido construyendo a lo largo de muchas encarnaciones.

Al contemplar, dejas que se abra esa caja y que salgan cosas de esa caja. Lo que es
valioso, valorable de esa caja, lo que sale de esa caja, cdgelo, lo demas lo dejas alli. Asi

81



que nosotros cogemos ese pensamiento, cogemos esos pensamientos y experimentamos
la ansiedad, con esa preocupacion, con esa irritacion.

Si dejas ir el pensamiento, no tienes esas emociones y sensaciones. Por eso es
importante la contemplacion y la plegaria. Por eso, el Maestro CVV y Krishna el Sefor dicen:
En tu contemplacion, tienes que ser el observador, el testigo de todos los pensamientos.
Sé un observador de lo que viene y se va. Sé una pantalla plateada. Esa es la practica.

Asi no hay impacto de los pensamientos igual que en la pantalla no hay impacto de las
imagenes, no se ve afectada la pantalla sea cual sea la pelicula que se esta proyectando.
(Bueno, la gente se anima hoy a hacer preguntas).

P:(...)

R: Vairagya, esa palabra en sanscrito que significa deja pasar. Vairagya es libera,
déjalo. Tu sufres, porque agarras una cosa. Si la dejas pasar, eso se llama Vairagya. Si lo
haces regularmente, entonces Abhyasa. Abhyasa es la palabra sanscrita que significa
practica continuada y regular.

Esto es lo que explica Patanjali en su yoga. Entonces hay una continuidad. Cuando
abres el grifo del aceite, el aceite cae continuamente y no se corta su salida del grifo. De
esta manera, Abhyasa es la continuidad en la practica, la regularidad. Cuando vas
practicando, van saliendo un monton de cosas desde la profundidad.

Cuando la presencia del Maestro esta alli, entonces el trabajo sale mas y sale a la
superficie. Ese es el trabajo del Maestro. Para que salgan a la superficie un montén de
cosas de ti, que te limpie y te depure. El Maestro CVV dice: Te voy a quitar toda esa materia
que te densifica. Te voy a vaciar el Muladhara.

Asi que en la medida que salen la forma de pensamientos en ti, no los atrapes, no los
agarres en el plano mental. Vairagya es mas mental que fisico. Vairagya es mas una actitud
mental que un acto fisico. Si tu estas mentalmente apegado, pero fisicamente no, es un
sufrimiento igualmente. El problema es el apego mental.

Asi deja que todos los pensamientos pasen. Es por lo que decia antes, apunta los
pensamientos que sean inspirados, iluminados y mas adelante.

Pero no saltes a la accion inmediatamente sin valorar las consecuencias de transformar
un pensamiento en una accion. Valoralo. Por qué se dan dos movimientos. Antes de saltar
a la accion, piensa bien. ;Debo o no debo? ;Qué significa para la vida circundante? ;Qué
significado tiene para mi? ;Cuales son las consecuencias? Si no hay un beneficio, ¢ por
queé lo hago? Esto es purdamiman Significa pensar antes de actuar. Entonces también
tienes que pensar cuando estas: ¢ Cuales son las consecuencias de este acto? Valodralas.
¢ Cuales son las consecuencias de llevar este pensamiento al acto? Esta es otra dimension.
Cuando el pre y el post estan de acuerdo, adelante. Pienso antes y valoro las
consecuencias.
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Vairagya y Abhyasa. La continua practica y dejar que la mente no agarre los
pensamientos, si no que pasen. Son los dos aspectos que Krishna habla en el Bhagavad
Gita. (...)

P: (Traductor dice: Entiendo que es una pregunta que habla de la respiraciéon. De cémo puede
saber el punto ese de cambio que hablaba esta mafiana).

R: Observar la respiraciéon no significa que te involucres con la respiracién. Si tu estas
involucrado, entonces tratas de controlar y en ningun caso dije eso. Tal como ocurre,
obsérvalo. (...) Es decir, observa la respiracién que sin tu participacion ocurre. No intentes
controlar, porque nosotros estamos respirando, pero no somos conscientes de la
respiracion. Cuando eres consciente de la respiracion lo que ocurre es que tu consciente
que esta en la mente se asocia con la respiracién. La consciencia pasa de la mente a la
respiracion y asociandote con el flujo de la respiracion.

No manipules. No controles. (...) Deja que entre y que salga. Tu muévete con la
respiracion, muévete con ella, simplemente. La belleza es cuando la mente se asocia con
la respiracion, la velocidad de la mente se reduce. Esa es la belleza. La mente es o mas
rapido que hay en nosotros.

O sea que rapidamente se puede ir a Visakhapatnam o a Hyderabad. En un segundo
esta alli. El Polo Norte, el Polo Sur, en un segundo. Por eso, lo mas rapido en la creaciéon
es la mente. Pero cuando se asocia y observas la respiracion, la velocidad de la mente se
reduce significativamente en sintonia con la velocidad y el flujo de la respiracion. Asi se
reduce la velocidad de la mente, entonces consigues estar en paz. Entonces te encuentras
en un estado de paz.

Cuando tu mente esta en paz, la respiracién se enlentece y se hace mas pacifica
también. Después de estar en paz, estas mas tranquilo, esta mas tranquila. No interfieras
en el flujo de la respiracion.

En el Raja Yoga, no sugerimos ningun ejercicio con respiracion. No sugerimos. No hay
ejercicios respiratorios en el Raja Yoga. Observa este movimiento para enlentecerla.
Porque la mente es rapida y esta ocupada en este mundo moderno. Cada vez esta mas y
mas y mas ocupada y rapida y mas y mas rapida. Pero tu respiracion no lleva esa velocidad.

Asi que cuando observas el flujo, cuando eres ese movimiento suave, la mente se
enlentece. Cuando se enlentece la mente, la respiracion se sigue enlenteciendo. Asi que,
de forma natural, la respiracion se hace uniforme, se hace lenta, se hace pausada, se hace
profunda. Pero como mentalmente quieras manipular e interactuar con la respiracién, no
estas en confort.

Porque a veces la informacion actua en contra de nosotros. Es por esto por lo que esta
mafana no he dicho ni uniforme, ni pausado, ni tal. Porque que sea lento, suave, pausado,
profundo es el resultado de observar la respiracion, pero no tienes que ir a buscar ese
objetivo. Si tu haces esto, entonces tienes el confort.
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Entonces no tienes ese punto de vista estrecho. Claro, tiene que ser asi cuando tu
mente va a toda velocidad. Cuando tu mente va a toda velocidad, entonces estas
disgustado, observa.

Si hoy ensefiamos a ver las peliculas de no se quien, se ve que tienen que ser peliculas
muy lentas. Un nifio normal hoy en dia no se sienta delante de estas peliculas, para ver
esta pelicula. ¢ Por qué? Porque el nifio tiene una mente demasiado rapida.

Observar, observar, observar la respiracion reduce la velocidad mental a su velocidad
natural. Para eso para entrar en meditacion tiene que entrar en equilibrio, en paz vy
tranquilidad. La idea fundamental es reducir la velocidad mental. Se retroalimentan la mente
y la respiracion. Finalmente, llega un momento en que parece que ni respiras, sino que
respiras en una forma muy sutil. Asi es como la mente se relaja. La experiencia que tu has
tenido es que la velocidad de tu mente condiciona la velocidad de tu respiracion.
Normalmente, si la mente va muy acelerada, distorsiona la respiracion.

Eso genera ansiedad y problemas de salud. Pero tu, por suerte, no estas aqui todavia.
O sea que todo el proceso es descender la velocidad de la mente.

A medida que desciendes la velocidad entonces ya la mente no es tan estrecha, si no
que empiezas a ver el detalle. Cada vez eres mas observador. Al observar, encuentras la
alegria y el gozo y la tranquilidad, la paz y el equilibrio. Entonces, en ese punto de cambio
que hablaba esta manana, en ese cambio de sentido, entonces en ese punto eres capaz
de observarlo y de experimentarlo. Desde alli, llegas a la pulsacién. Entonces puedes
experimentar con la mente.

No es verlo. Es percibirlo. Esta percepcion de la residencia de la pulsacién es con lo
que la mente quiere asociarse. En este proceso, el hombre exterior se interioriza.

P: Traductor: Dice que, en las meditaciones, cuando llega un momento en que esta
meditando, hay un momento en el que se olvida de respirar. Su respiracion es muy, muy
lenta. Entonces no es consciente de si respira o no. Esta preguntando si esa experiencia
es el pranayama.

R: La respuesta es si. Cuando estas en ese punto, cuando parece que no respiras, hay
una respiracion sutil, si no, no vivirias. Cuando tu estas ocupado con una cosa que esta
aqui, no te ocupas de los ruidos de afuera. De esta manera también, cuando ya estas en la
pulsacion, ya no ves la otra actividad de la respiracién y te da la sensacion de que no
respiras, pero, claro, respiras. Lo que pasa es que estas mas con la pulsacién y menos con
la respiracion. Entonces, al cabo de un rato, tomas una respiracion profunda y sigues ahi.
O sea que este es el proceso del que he estado hablando esta manana por la experiencia
del hermano que esta aqui que hablaba. Es la experiencia a la cual vamos llegando
progresivamente.
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P: Maestro, esta actitud tiene que ser una actitud mas pasiva. Porque ayer alguien
preguntdé como actuar cuando un miembro de la familia esta causando disturbio, distorsion,
problemas. Pero hay que ser silencioso, paciente. Asi que sé que no tenemos que hacer
nada. No tenemos que poner limites ni fronteras. Si dejar que las cosas pasen.

Porque he asociado esto con lo que dijo ayer acerca del Monte Shasta. Dijo que, por lo
menos hasta donde yo recuerdo, que el primer logos y el segundo logos estan asociados
con el primer y el sequndo rayo. El sequndo rayo es amor, compasion y vivir, vivir. Pero hay
un momento en el que el primer rayo actua cuando el equilibrio se ha roto.

P: No es pasividad. No, no. Yo no sugiero pasividad. Es una pasividad dinamica, un
dinamismo pasivo. Si eres pasivo, aprendes a ser paciente y silencioso. Asi que el otro esta
distorsionado cuando tu estas silencioso. Asi que, si una mano quiere pegar para aplaudir,
necesito dos manos para que suene.

Si dejo que una mano se mueva, se mueva Y la otra no la relaciono, no puede ir muy
lejos si tu estas aplaudiendo todo esto. Esta hiperactividad que sale del otro, estas
absorbiendo esto y neutralizandolo. Entonces entro en un estado de paz. Pero, como dices
tu, después el primer logos actua.

Te pongo un ejemplo simple. Tu ves un perro que esta domesticado en casa, esta en
la puerta de la entrada. Pasa gente por la puerta, por el portal. El perro estd mirando, todo
lo que esta viendo, todo lo que ve en la calle. Unos vienen, otros pasan a través. El perro
(-..) y esta alli, solamente esta sobre sus patas de delante.

Esta ahi jadeando, en pranayama. El perro haciendo pranayama, si. Es un perro
iniciado se ve. Ahi esta. Mientras esta haciendo pranayama, alguien abre la puerta. Cuando
alguien abre, entonces se levanta. Asi, de la misma manera, un hombre que esta esperando
recibir, estd en silencio, esta absorto hasta un punto y cuando la opcion se presenta
necesaria, entonces la accién ocurre en el momento preciso.

No es que actue a destiempo. No es que no actue. Por supuesto, si un extranjero abre
la puerta, el perro le salta encima. El perro, si eres tu, una persona conocida, salta también,
te lame y te muestra afecto. El perro esta alli hasta que la situacion lo exige. Esto es lo que
tu aprendes no respondiendo constantemente como un perro callejero que responde a todo
lo que sea.

Estas respondiendo a todo lo que es innecesario, porque en cada situacion tienes que
responder. Esto se llama pasividad dinamica. Estas pasivo, si, pasividad dinamica. Parece
un contrasentido, pero tiene esa aplicacion. Tu eres pasivo hasta un punto. Tu permites que
el otro disminuya su dinamismo y al cabo de un tiempo, se le acaba esa energia. Entonces
actuas. Asi es como la paciencia y la prudencia ayudan inicialmente. Es lo que estaba
explicando ayer.

P: El primer paso de este sendero es ofrecer, la ofrenda, el ofrecimiento. Hay gente que
nos pide lo que no le podemos dar.
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R: Entonces haz la oracion. El ofrecimiento del que yo hablaba es en las situaciones
normales, no estoy hablando de caridad, no es esto. Es una actitud, no es una accioén. Es
una actitud de la que yo hablaba. Cuando vas a hacer una accioén, una accién se una
transaccion. ¢Qué significa? Tu ofreces algo y él te ofrece algo a ti.

El ofrecimiento del que hablo es oriéntate mas hacia lo que yo le puedo dar al otro, no
lo que yo voy a recibir. Eso es de lo que hablaba. No esperar de otros. Si no que yo le doy
plenitud a otros. Esa es una actitud para empezar. No es caridad. En donde estés, todo lo
que haces.

Cuando te compras un billete de avion, te estas ofreciendo y estas recibiendo algo.
Oriéntate mas hacia la parte de ofrecimiento de la accién, no a la parte de recibir. Orientarte
hacia ofrecer es una energia que te despliega. Tus habilidades van mejorando cuando eres
caritativo. Cada vez la naturaleza te ayudara si te ve en tu naturaleza caritativa.

Cada vez la naturaleza colabora mas contigo para que ofrezcas. Si alguien te pide
comida, le das comida, la otra te pide agua. Es lo que decias tu, si no tienes. Si por la actitud
esta igual. Hay muchas personas que no tienen cada dia comida. Hay gente que no tiene
un techo.

Tu haz la plegaria para que las personas que no tengan eso lo puedan tener y que esas
energias igualmente lleguen a ti a través de la plegaria. Asi podras hacer tuyo dar esos
grandes regalos de la naturaleza. Porque tienes la actitud de ofrecimiento. Lo importante
es desarrollar la actitud. Tienes que desarrollar esa tendencia en cada cosa que hagas.

Hay un camino que va de dentro a fuera y otro que va de fuera a dentro. Lo mas
importante es lo que sale de ti, lo que fluye de ti y que sea lo mas cualitativo posible. Eso
es lo que dije.

P: (Una pregunta de un hermano de Venezuela).

R: No es de los circulos superiores, si no de una hermana que esta en Argentina. Ha
hecho la audiencia invisible y dice: ¢Sera de los circulos superiores? Pero no, no parece
qgue no. Es de una sefiora que esta.

P: Hay muchos lideres en Sudamérica que fueron influenciados por el Maestro Saint
Germain. Esta hablando de San Martin, de Bolivar, de un montén de iniciados. Asi que
estamos viviendo en Ameérica y estamos viendo problemas en todo el mundo, pero en
Ameérica también.

R: Se esta refiriendo a Sudamérica.

P: La pregunta es: ;Estas percibiendo nuevos lideres que van a ser influenciados por
Saint Germain para que puedan volver a traer la libertad y la paz?
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R: Esa es nuestra plegaria, que esos nuevos lideres y estan aqui, pero no tienen
todavia el sitio para poder gobernar. Hay gente que esta en la segunda, tercera y cuarta
capa de este punto de gobierno. Pero, de acuerdo con el karma de la nacion, depende del
karma de la nacion, estos lideres van a ir emergiendo poco a poco.

Lider es aquel que la gente escoge. Ese es el lider. La eleccion de la gente tiene que
estar de acuerdo. De acuerdo con su karma, ellos escogen. O sea, hay lideres en el mundo
que son buenos discipulos, también en Sudamérica. Pero, para llegar a gobernar, de la
oportunidad de hacerlo, depende del intento del grupo nacional.

Es por lo que hacemos esas plegarias. De que lideres que realmente gobiernan que
generen una vida confortable en el pais. Pero tienes que hacer un intento real en tus
plegarias. Muchos grupos estan trabajando para ello. Por ello es por lo que hay buenos
lideres en politica, por ejemplo. Lo que pasa es que estan en el segundo y tercer nivel o
capa.

Pero todavia no estan llegando. Depende del karma de la nacion. Si hay mucho mas
karma para sufrir, pues no van a llegar. No va a recibir el soporte para llegar a ser. Si hay
un mal karma, pues llega un lider y lo destruye todo. Es el karma colectivo de la nacion el
que va a escoger el lider. La calidad del lider depende del karma de la nacion.

Por ello, tiene que haber cada vez mas la consciencia de meditar y orar en grupos.
Cuantos mas grupos haya para poder construir el contexto adecuado para que esos lideres
puedan gobernar.

P:(...)

R: Las enfermedades incurables. Segun el ayurveda y la Sabiduria, no hay
enfermedades incurables. Muchas enfermedades no se pueden curar, porque los patrones
no se pueden cambiar. Eso es lo que ocurre. En el Bhagavata se dice que cuando comes
correctamente te curas de todo. Pero el karma individual, el karma del individuo deberia
dejar que la curacion se produjera. Si el karma le permite trabajar, entonces la enfermedad
se puede curar con los ajustes necesarios y la comida, eso dice el Bhagavata. Con la
medicina natural, dice el ayurveda. Toda la medicina esta pensada para curar.

Asi que, lo que te permite curarte es el karma individual. Pasar las enfermedades es
limpiar karma. El karma que tu has acumulado es el karma negativo que se manifiesta como
enfermedad y a través de la enfermedad se elimina el karma pasado. Asi que la curacion
es cuando el karma pasado se neutraliza. Esta es una dimension.

La otra dimensidén es como activar los centros y curarte. Activar los centros y curar las
enfermedades es una técnica. Esta es una técnica oculta que es posible a través de la
curacion espiritual. En la curacion espiritual, el sanador debe conocer los centros y debe
conocer la activacion de los centros para la curacion correspondiente. Evidentemente,
también puede curar sélo si el karma se lo permite. Hasta que el karma lo permita, no
puedes curar. La buena voluntad, puede ayudar, pero tiene que tener conocimiento de los
chakras y las enfermedades del cuerpo.
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El centro mas proximo al desorden tiene que ser localizado y el chakra relacionado con
ese orden, con esa glandula, con esa vibracion, con ese color, con esa potencialidad debe
ser entendido en relacion con aquello y se trabajara con el sonido, con el color, con el
numero. Asi puede reforzarse esa energia de su centro cardiaco. Desde el centro del
corazon tiene que aprender todo eso. A través del ajna, puede relacionarse con el centro
en la otra persona, a través de su ajna. A través del ajna al corazon del otro individuo, llega
al 6rgano. Asi de forma suave, gentil y amable llega esa energia. Cuando tu haces esto,
tiene un buen impacto en el otro.

Entonces la curacion puede ocurrir siempre que se esté preparado para ser curado. El
karma que se tiene es muy importante. Por eso se dice: A veces, esto toma mucho tiempo.
Porque te preparas, continuamos trabajando, pero necesitas prepararte para el tiempo
necesario.

Por eso, la astro medicina, en este caso, es muy util. Basicamente, el centro relacionado
debe ser identificado. En segundo lugar, invocar las energias de sanacion en tu corazén
abundantemente. Las transmites al ajna y a través de tu ajna, ya alcanza el ajna del
paciente y del ajna del paciente a su centro. Desde su centro hacia el centro relacionado
para transmitir esas energias y desde ahi que pueda curarse. Si lo haces regularmente,
entonces el impacto se va produciendo. Si el karma lo permite y muchas veces trabajando
con buena voluntad, a veces se produce la curacion, se produce esa sincronicidad.

El karma se completa. Entonces llegamos a la solucion. Por eso decimos: Si el paciente
quiere leche, el doctor le ofrece leche, pues se produce la sincronicidad. Asi que esta
sincronicidad se puede producir.

Esto se da muy claramente en el libro “On Healing”, que es el de la curacién y en “La
curacion esotérica” de Djwhal Khul escrito por Alice Bailey. Ahi esta todo de forma muy
cientifica. Es un buen trabajo. Es un gran servicio.

Con esta pregunta, acabamos.

P: Relacionado con lo que la persona ultima ha preguntado: ;La persona enferma debe
aceptar?

R: Si esta orientada la persona, el paciente, sera mucho mejor. Si la persona se orienta,
si la persona busca la curacion, es mejor, claro. Si una persona esta enferma y hacemos
una plegaria por ella, es una buena ayuda para el sanador. Pero, para la otra persona, si
esta orientada, mejor, porque es mas efectivo. Es menos efectiva si el paciente esta menos
orientado. Es decir, que el otro tiene que abrir la puerta. Por eso se dice que la curacién
sea cuando es buscada.

Para su propia disciplina, un sanador, para ser mas magnético, le va muy bien en su
actividad que la persona vaya trabajando, para poder transmitir a todos aquellos, areas,
personas enfermas.
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Es una disciplina para el sanador. Pero para el que va a ser curado, esta bien que se
oriente, es mejor que el paciente se oriente. Por tanto, hay una curacion general y una mas
especializada. Asi que la curacion general es para todos, como un ténico para todo el
mundo, pero la medicina especifica es para el paciente.

P: Esta mafiana, hemos hecho el ritual del fuego. {(...)

R: Esta hablando del ritual del fuego, en el cual un mantra, tu estas ofreciendo a una
Divinidad determinada, pero te lo ofrezco sin ninguna expectativa. No quiero nada de ti,
solo te lo ofrezco. Es una manera de oracion en la que tu no buscas ningun favor, sino que
hay un gran intercambio de favores.

Pero (...) Inteligencia Solar, Planetaria y Césmica, tu le das lo que sea sin ninguna
actitud comercial. Es el mantra solo lleno de amor, de admiracion y de gratitud. Porque sin
esas inteligencias, nosotros no funcionamos y no podemos vivir. Por tanto, es un
ofrecimiento con agradecimiento. Eso es lo que dice el mantra.

P:(...)

R: Cada (...), el Maestro sabe antes. El Maestro sabe en cada momento donde esta el
discipulo. No es un estado inconsciente. Si tu has tomado tu desayuno, lo sabes, si has
tomado tu comida, lo sabes y si vas a tomar la cena, vas a saber. Tu eres consciente de
que vas llegando a cada chakra y lo vas superando.

Muchas gracias.
Bueno, buena sesiéon como ayer.

Nos reunimos aqui de nuevo para la plegaria de las seis.

* k h k k k k k hk hkhkk k k Kk hkkhhk k% %

Saludos cordiales y fraternales y buenos deseos a los hermanos y hermanas. Guiados
por la voluntad elevada, nos hemos reunido y hemos hecho una peregrinacion a una
montafia sagrada, Mount Shasta y el rio sagrado que emerge de la montafia. Hay mucha
expectacion acerca de la montafia y del rayo violeta que con ella se relaciona.

Alrededor de cualquier gran montafia estan los siete rayos presentes y las siete
cualidades que nos gobiernan llamadas la voluntad, el conocimiento, la actividad inteligente,
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la armonia, la comprension cientifica, la devocién y la ceremonia y el ritualismo en la vida.
El universo en si mismo es dirigido en un orden ceremonial.

Los sistemas cdésmico, solar y planetario funcionan de una manera y en un orden
ritualista. Sabemos que el sistema solar funciona, el Sol y los siete planetas, de acuerdo
con el ritmo. Sabemos como la Tierra rota alrededor del Sol y sobre si misma sin retrasos
y sin ningun cambio en la velocidad. De la misma manera, cualquier planeta, asi como
Jupiter, Venus, Mercurio, Marte, Saturno, todos tienen sus periodos. Nada cambia en
relacion con sus periodicidades. Transmiten las energias segun sus propios ritmos y
rituales. La Luna también rota alrededor de la Tierra de tal ritmo que sabemos cuando hay
Luna Llena, Luna Nueva.

También hay un gran ritmo sobre este planeta respecto a los minerales, a las plantas,
a los animales y los cinco elementos. De las distintas especies que hay en la creacion soélo
a los humanos se les ha proporcionado el libre albedrio, pero con una condicion, que sigan
de forma auténtica el ritmo. De esta manera, van a ser libres.

Aquellos que siguen el ritmo van a conseguir la vibracidn magnética del ritmo de la
naturaleza. También van a ganar, conseguir el funcionamiento eléctrico a través del
cerebro. Para que esto se produzca, hay una condicion que se les impone a los humanos.
Asi que hay un tiempo distinto para la salida del Sol, para la puesta del Sol, cuando ocurre
el mediodia, cuando ocurre Luna Llena y Luna Nueva.

De la misma manera, en los seres humanos debe haber un ritmo, un comportamiento
adecuado. Cuando la mente se enfoca en estos ritmos, entonces el hombre puede
experimentar el esplendor de la creacion. Este esplendor esta sobre este planeta Tierra. El
plano terrenal es el séptimo plano.

Estando en la Tierra, puedes experimentar los siete planos de existencia. Los Devas
no pueden experimentar el plano fisico. No pueden tan solo ni sentirlo. Los Devas no
pueden tocar la Tierra. Los animales no pueden ascender a los circulos superiores.

El hombre es el unico ser que conserva el potencial para ascender a los circulos
superiores y estar en la Tierra y experimentar la Tierra y también para experimentar las
existencias subterraneas, porque puede permear todos los planos de existencia
relacionandose con el ritmo.

Por esto se le considera una vida a través de la cual la consciencia de uno se expande.
Se expande para ganar las comprensiones. Los horizontes se amplian y esto resulta en
una expansion ilimitada. Cada uno de nosotros tiene un horizonte de comprensién. Este
horizonte debe ser expandido.

Para un Maestro de Sabiduria, se expande hasta un sistema solar. Para una persona
comun, llega hasta su familia, su vocacion, donde vive, donde lleva su vida cotidiana, este
es el horizonte al cual puede acceder. Un estudiante de conocimiento oculto tiende a
expandir el horizonte de su comprension gradualmente desde la limitacion a la no limitacién.

Cuando el horizonte es ilimitado, se le llama en sanscrito Anemichakra. Anemichakra,
si tiene comprensién sin limites. Los hombres, los humanos tienen esas limitaciones en las
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limitaciones del universo que no las tienen los rishis. Sentados en un lugar, pueden percibir
todos los eventos del planeta. Sentados en un mismo lugar. Incluso también pueden recibir
los eventos del sistema solar. Y son humanos. Lo que pasa es que han llegado a un estado
de expansion de consciencia. Y el hombre, el hombre ordinario, comun, limita su horizonte
sélo a la rutina diaria y no genera expansion de consciencia adecuada. El crecimiento de
un ser humano se mide en el crecimiento del conocimiento.

Asi que el crecimiento del humano tiene una relacion directa, es directamente
proporcional al conocimiento y a los actos de buena voluntad, de otra manera, uno
permanece como una rana en el pozo. Asi que viendo la circunvalacién del pozo desde
abajo y so6lo ve el cielo y sélo ve ese trozo de cielo. Eso es todo. Asi que una rana en un
pozo, hasta que sale del pozo, cuando mira hacia arriba, solo ve el cielo, el cielo que limita
la salida de ese pozo. ¢No es asi?

Asi es como tenemos nuestra vision tan estrecha en la vida, tan limitada, buscando
comida, procurando la vestimenta, algunas ventajas, facilidades, algunas propiedades,
consiguiendo una familia y viviendo con ellos. Eso es todo a lo que aspiramos.

Es una actividad rutinaria diaria. La necesidad de crecimiento debe emerger del interior.
Cada persona esta muy orgullosa de lo que esta haciendo. ¢ Por qué? Porque en su propio
mundo, asi como la rana, piensa: Oh. Estoy bien. Soy grande. Tengo mi trozo de cielo.
Tengo mi pozo y mis aguas. Pero cuando sale del pozo, ve la grandiosidad del cielo de
noche, la grandiosidad de la tierra y del gran lago.

Asi es que, de lo limitado a lo ilimitado, se llama la evolucién del crecimiento. Este
crecimiento puede ocurrir sélo cuando adoptamos los ritmos de la naturaleza. EI hombre
tiende a estar cada vez mas separado de la naturaleza. Por ello, es incapaz de adaptarse
al calor, al frio, a la lluvia, al viento. Cada vez que pasa esto se molesta, la personalidad se
distorsiona. Cuando llueve, nos vamos a refugiar. Un poquito de calor, ya nos tenemos que
refugiar también bajo el techo. Un poco de frio, ya necesitamos calefacciones.

Asi que nos tenemos que proteger de la naturaleza y buscamos una distancia de
vestirnos de forma natural, de comer de forma natural y de pensar de forma natural. Asi
que el pensamiento esta cabeza abajo, invertido. Asi que seguir estos ritmos es muy
importante para crecer desde la constriccion a la expansion.

Si vemos el simbolo de una concha, la cabeza de la concha es muy amplia y la punta
de la concha es muy estrecha. Ves como desde abajo una espiral, estas espirales desde
un extremo hasta el otro, asi este es el simbolo del mazo, de la maza. Desde el mango de
la maza hasta la cabeza de la maza, ves como esto se va ampliando.

Esto simboliza la expansiéon de la consciencia. Shankha es el nombre en sanscrito de
la concha. Shankha significa de Sham a Kham. Sham se relaciona con Saturno. Sham es
el sonido semilla para Saturno, que esta anclado en la tierra. Kham es el sonido del cielo.
De la tierra al cielo, el hombre puede crecer. Ese es mensaje de la concha.

Es por eso por lo que se llama Shankha. Similarmente, es la maza también. También
vemos la cabeza de la cobra, cuando amplia esa zona de la cabeza, vemos la cobra desde
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la cola hasta su cabeza ampliada, es el mismo simbolo. Asi que, a veces, tenemos cabezas
amplias, anchas.

No es tener una cabeza grande, si no tener una vision de la vida amplia, cuanto mas
amplia, mejor. Es por eso por lo que tenemos una pequefa cabeza y un coche y un cuerpo
grande. Es decir, indica justo lo contrario de la evolucidén. No en términos fisicos, si no en
términos de conocimiento.

Asi que de la Tierra al cielo o de la Tierra al Sol, uno puede crecer a través de su propia
columna vertebral. Asi que en la columna vertebral tenemos la conexién con la Tierra a
través del Muladhara y en la cabeza tenemos el Sahasrara que es la conexion no solamente
con el Sol, sino que también con la luz que se transmite a través del Sol hacia nosotros que
llamamos el Savitru o Sol Central y también Aditya que es el Sol Césmico.

Aditya, Savitru, Suria. Asi es como se transmite desde el Sol Cosmico al Sol Central y
al Sol Planetario. Esta es la expansidén de la consciencia mientras estamos en el plano
terrenal fisico. Asi que esto se dice que es el simbolo de la concha. Cuando nosotros
estamos terrenales y a la vez césmicos. Este es el programa.

¢, Como podemos conseguir esto? ; Como entramos en esto? Solo podemos entrar en
esto adaptando nuestra vida a los ritmos. Asi que el ritmo del suefo, de accion, descanso,
comida. Cada cosa tiene su ritmo. Esta disciplina debe ser adoptada por los seres humanos
para que se produzca la necesaria expansion de la consciencia, si no las constricciones se
manifiestan en nuestras vidas. Este ritmo llega a nosotros, se manifiesta en nosotros desde
el séptimo rayo del Sol. Es decir, el rayo séptimo significa que un rayo solar se diversifica
en siete.

El rayo blanco se manifiesta en siete rayos. Asi, uno de ellos es el violeta. El nombre
que lleva en sanscrito es Swaraj. Swaraj significa autogobierno. Autogobierno se llama,
Swaraj. Nosotros sabemos que tenemos gobiernos y gobernantes, tenemos reyes, porque
no sabemos autogobernarnos. Nos tienen que decir cdmo hacer las cosas. Debemos ser
controlados. Debemos ser regulados para no ser una molestia para los demas. Esta
situacién ha ocurrido, porque hemos perdido la capacidad de autogobierno. Una persona
que se puede autogobernar no necesita que otros le gobiernen.

Un Maestro de Sabiduria debido a la sabiduria que él practica no necesita ser
gobernado por nadie, ni por ningun rey ni gobernantes, porque él desarrolla una vida ritmica
a través de la cual no necesita ser gobernado ni por gobiernos ni reyes. s Por qué? Por su
propia regla, su propia ley. Nosotros so6lo tenemos que regular los que no se pueden
gobernar ellos mismos. Nosotros debemos regular a los animales, porque ellos no se saben
gobernar. Pero el hombre es una persona autoconsciente. Si desarrolla la suficiente
consciencia, a partir de aqui puede gobernarse. No necesita que le digan lo que tiene que
hacer.

Una persona con capacidad de autogobernarse desarrolla unas cualidades tan
refinadas que a medida que se va autogobernando deja que los demas se gobiernen a si
mismos. No tiene instinto de gobernarlos a todos. El auténtico Maestro es aquel que se
regula a si mismo, se autorregula a si mismo, que es un ejemplo y no gobierna a los demas.
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No hay intencion de gobernar a los demas. Incluso si el perro esta con él, el perro
aprende a autogobernarse con el Maestro y no tiene que decirle nada al perro. Con nuestros
Maestros hay vacas, hay pajaros, hay perros y serpientes incluso. Todos se autogobiernan
en su presencia. No tiene que gobernarles. Esta es la belleza del viaje en amistad y amor
y solo puede venir a través de un rayo, que es el séptimo rayo, que se llama Swaraj.

Todos los siete rayos del Sol tienen nombres. En el primer libro que he escrito, en
Mithila, ahi estan los nombres de los rayos. El primer rayo de la voluntad: Sushumna, que
es el nombre en sanscrito del rayo de la voluntad.

Si tienes la voluntad, te mueves. Si tienes el ritmo en ti, el limite es el cielo. En inglés,
decimos: El cielo es el limite. Esto significa que el cielo es ilimitado, asi que tu eres ilimitado.
Esto es el primero y séptimo rayo. El primer rayo se relaciona con el séptimo. Si conoces la
ciencia de la numerologia, el uno y el siete son complementarios. Uno es siete y siete es
uno.

El Monte Shasta emite los rayos del primero al séptimo, todos los rayos. Pero para
nosotros, para sintonizarnos con la montafa, para sintonizarnos con estas energias y
experimentar el esplendor, el rayo basico es caer en el ritmo de la vida, es adoptar el ritmo
de la vida. Para experimentar la montafa, necesitamos un ritmo del lugar, debemos adoptar
el ritmo del lugar.

Cada lugar tiene su ritmo, sus energias y su ritmo. Sélo podemos entrar en ellas si
mentalmente estamos silenciosos. No solamente oralmente, si no mentalmente silenciosos.
Si estamos mentalmente silenciosos al lado de la montafia, a la ladera de la montafa,
entonces todas las energias de los pinos que estan en este lugar, desde los arboles que
estan en la montafia descienden la energia. Los arboles tienen la capacidad de descender
las energias a la Tierra.

Por eso, en todos los lugares sagrados, incluso si no cultivamos, los pinos crecen. Los
cedros, los ficus, los ficus benghalensis, los ficus religiosa, todos son arboles sagrados que
descienden las energias. Asi que cuando nos movemos, cuando miramos el pico de la
montafia, la cima, asimilamos el color y la vibracién de la cima. Cuando nos movemos
alrededor de la montafa, a la sombra de los pinos, silenciosamente y si nos desplazamos
y nos movemos en actitud meditativa, meditamos y cerramos los ojos, entonces nos
sintonizamos con toda esta naturaleza. Lo que hacemos cuando estamos aqui es tratar de
contactar con esas energias, recibir esas energias.

Estar aqui durante tres dias y tres noches o cinco dias y cinco noches o siete dias y
siete noches, va a generar el silencio en nosotros. Asi tendremos la capacidad de
experimentar la montana mejor. La luz que vamos a encontrar es violeta en este lugar. Este
violeta nos permite entrar en los ritmos de la naturaleza, adoptar estos ritmos. Los ritmos
de la naturaleza son tales que nos orientan hacia los rayos del Sol. El ritmo basico del dia
son los rayos de la salida y la puesta del Sol. Porque hay tal magia en estos momentos del
dia, en la salida y en la puesta del Sol, en esa dimension del amanecer y del atardecer.
Benditos aquellos que pueden ser testigos del amanecer y del atardecer.
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Benditos aquellos también que tienen una actitud de relacionarse con estos rayos.
Construimos grandes ciudades y villas inconscientes de la importancia que tienen estos
rayos del amanecer y del atardecer. Estamos muy orgullosos de haber construido nuestras
pequefias casas, pero las casas que tenemos y que hemos construido ¢ tienen facilidad
para ver la salida y la puesta del sol? ;O no? ;O es una casa que esta desconectada del
ritmo? ¢ Qué esta desconectada? No tenemos los rayos del Sol naciente ni del Sol poniente.
No nos llegan a nuestras casas. Esta es la casa que hemos construido. La casa, que es
nuestro cuerpo, también necesita ser orientada y expuesta hacia los rayos del Sol naciente
y poniente.

Asi que se espera de nosotros que nos conectemos con el Sol naciente y ahi
empecemos el dia y cerremos el dia con los rayos del Sol poniente. Sin este ritmo esencial,
no nos podemos relacionar con el Maestro del sistema solary, por tanto, con la vida. Porque
el Sol es la vida, es el Maestro de este mundo.

Después estan los ritmos lunares. Cuando miramos la Luna cada noche, tu sabes en
qué fase esta la Luna, la puedes ver, no necesitas ni tan solo el calendario, ni almanaques.
Por ejemplo, si ves la Luna, ahora es la octava fase. Nosotros miramos al cielo para admirar
las estrellas, pero estamos en la octava fase, es media Luna. Llegamos aqui en la séptima
Luna y ahora estamos en la octava fase lunar.

La octava fase lunar nos ofrece cambio de energias. Las energias tienden a cambiar.
Si te orientas, el cambio es hacia mejor, porque si no, no nos sintonizamos con este cambio.
De la noche al dia, los rayos del Sol van cambiando. Si tu te sintonizas con estos rayos, te
sintonizas también con los momentos del dia. Entonces, al mediodia hay una energia. A la
mafana, otra energia. (...). Tu también puedes ver ademas los retornos de otros planetas.
Porque los siete rayos que impactan en cada especie planetaria a través de los siete
planetas. Siete planetas son siete rayos. Asi es como es.

El primer rayo es el Sol. El segundo rayo de sintesis es Jupiter. El tercer rayo,
inteligencia activa, Mercurio. Cuarto rayo de armonia, Venus. El quinto rayo del intelecto es
la Luna. El sexto rayo de devocion, a través de Marte. El séptimo rayo de ritmo, Saturno.
Observando estos planetas y sus ritmos, y sus posiciones, nos permite también conseguir
el ritmo. Hay muchas personas que estudian astrologia y sienten que estan muy satisfechos
con lo que han aprendido en astrologia, pero muy pocos de ellos, un pufiado de gente,
adoptan los ritmos planetarios.

El auténtico propdsito de la astrologia es adoptar los ritmos que el sistema solar nos
ofrece. A través del Sol y los planetas y seguir estos ritmos, el estudiante de astrologia va
a conseguir sintonizarse con el sistema solar. No creo que haya ninguna escuela en la
Tierra que sugestione eso, solo ensefian conocimiento para que el intelecto se siga
nutriendo.

Pero cada persona solo consigue ser orgullosa en cuanto al conocimiento. Pero va a
necesitar (...) basica para entrar en los misterios de la astrologia. Es el ritmo. El ritmo, sin
la aspiracién de conocer, te lleva a la monotonia. Hay mucha gente muy ritmica y muy
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ritualista, pero no tiene la actitud diariamente. Tiene que haber conocimiento. Hay que
aprender.

Diariamente, tu piensas, muchos de los hindues que han ido a los Estados Unidos para
ganar unos cuantos dolares mas. Asi que ganar unos dolares mas les da satisfaccion. Pero
¢cdonde esta el aprendizaje diario? El conocimiento debe satisfacer al estudiante de
Sabiduria.

Si la actitud es la del aprendizaje, entonces te orientas cada vez mas hacia el espiritu.
Asi que la monotonia monastica es adoptada por muchos, por eso tantos monasterios. Esta
la rutina, pero no han crecido. ¢ Porque no van a beneficiar a la humanidad? Sélo estan en
esa monotonia ritualista monastica. Nos hemos reducido a una monotonia monastica.
Somos mondtonos cuando siempre estamos haciendo lo mismo, incluso si es el ritual.
Mismo tiempo, misma hora durante anos, pero ¢experimentas ese crecimiento en ti en la
luz? ¢ Experimentas eso en términos de consciencia? No ocurre, porque no hay la actitud
de expansion.

Daros cuenta de que hay mucha gente ritmica ritualista, pero no tienen la actitud de
conocer, de aprender. Hay algunas personas que tienen la actitud de conocer, pero no
pueden crecer porque no hay ritmo. De esta manera, el conocimiento ritmico es importante.
El Monte Shasta basicamente te ofrece esas energias. Basicamente.

Porque muchos rituales se llevan a cabo aqui, en el plano sutil. Por ejemplo, en la ultima
noche, hay un gran ritual por un gran consejo de conocedores, de sabios, alrededor del
monte y alrededor de estos lugares. Si recordais os ensefié el lugar en donde no debiamos
andar, porque alli estan creciendo unas plantas y no deberias cruzar esa linea.

Asi que dimos todos esa vuelta para llegar al nacimiento del rio. Pero es absurdo decir
que alli estan creciendo las plantas. Porque alli esta creciendo un templo y el templo existe.
Se supone que no camines por alli de forma no ritmica. Porque hay un ritmo de andar por
esa zona, dentro del templo. Necesitas andar en angulos rectos y en unos pasos
determinados. Necesitas estar en silencio. De otra manera, estas distorsionando el sitio,
estas molestando y cdmo estas molestando el sitio, el sitio te molesta a ti.

Asi que, cuando vamos a lugares sagrados, lo minimo que podemos hacer es estar en
silencio, no hablar y ser conscientes de los alrededores. Si te conectas con el lugar, te
sintonizas con él, experimentas mas y mas violeta. Vemos el violeta en las camaras. Pero
el violeta sigue ahi sin las camaras. ¢ Por qué? Porqué esta descendiendo en este orden.
Este violeta que tomamos con nosotros y gradualmente, vamos adoptando ese ritmo para
creer en esa aspiracion y en esa expansion de consciencia de Muladhara hasta el
Sahasrara.

Ese es el propésito de esta montafia. Nos ofrece el segundo rayo de conocimiento, la
sintesis y también lleva el primer rayo y la voluntad correspondiente. Asi que el primer rayo
de fuego nos habla de las cenizas del volcan. Es el primer rayo de fuego. Cuando el fuego
se enciende, causa, genera, la purificacion necesaria.
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Cuando la materia en nosotros se purifica, finalmente nos lleva a su ultimo estado, que
se llama Vibhuti o de ceniza sagrada. Por eso, las cenizas sagradas se ponen en la piel, en
la frente, en los brazos, en cualquier parte del cuerpo como tradicién, pero no se sabe por
gué se hace esto.

Que lo que finalmente yo deseo es ponerme a mi mismo, someterme a mi mismo al
necesario fuego para conseguir la pureza necesaria y esta pureza me permite experimentar
entonces la Divinidad. Porque sin estar puro en el mental, emocional y plano fisico, sin estar
puro en estos tres planos, uno no puede experimentar en la luz. Experimentar en la
Divinidad es la pureza. Asi que la montafia nos muestra tantas cenizas y también el color
rojo, el color violeta. Se llama Shasta esta montana, porque Shasta significa la combinacion
del primero y segundo rayo. Ese es el nombre que esta detras de Shasta. Shasta. La
palabra en si, la etimologia.

El Senor Shasta descendié durante la época lemuriana. Este descenso es lo que
llamamos, es lo mas importante que ocurrid en el tiempo lemuriano, es o mas importante.
Descendieron los hijos del yoga, la gente con ardiente aspiracion, la voluntad ardiente.
Descendieron para ayudar a la humanidad. En la tierra lemuriana, que esta sumergida en
el Pacifico, esa era la tierra que existia en ese momento y esta costa del Pacifico
norteamericana era parte de este territorio lemuriano. Por eso, sigue siendo magico. El
descenso de esos grandes yoguis de los circulos mas elevados ocurrié durante el tiempo
lemuriano.

Entre ellos, habia el rey de los yoguis que descendio. El rey de los yoguis fue el que
descendio, que llamamos el sefior del planeta. Le conocemos como Sanat Kumara. Cuya
morada decimos que esta en Shambala. Shambala es su morada. Shasta es otra morada
relacionada con él. Shasta es uno de los nombres de Sanat Kumara.

Asi que, por ello, para todos los que viven en la zona oeste, es decir, si vienen aqui a
Shasta se pueden relacionar con Sanat Kumara y sus energias. Afortunadamente, el
nombre todavia no se ha distorsionado, no se ha desvirtuado a través de la civilizaciéon
moderna. Muchos nombres se han distorsionado, pero otros permanecen sin esta
distorsién, sin haber sido distorsionados y gracias a la voluntad Divina, porque la Divinidad
ha permitido que no se distorsionen. Cuando uno se ha sumergido en las aguas, cuando
uno (...) de las aguas lemurianas, la costa oeste americana se salvo.

¢ Por qué? Porque en el futuro, después de los atlantes cuando vinieron los arios sera
util para ellos, para los arios. Asi es como el gran plan, lo que necesita ser salvado se salva,
lo que no se necesita salvar no se salva.

La vida de un gran ser es salvada por la naturaleza. Estoy hablando de un ser humano.
Las vidas de los Maestros de sabiduria son salvadas, las otras vidas no son salvadas. Lo
que es valioso para la posteridad se salva. Este monte es salvado. Por eso dije que cuando
la Atlantida se sumergio, las islas del Caribe, Florida, Miami se salvaron. Se salvaron por
unas razones que no sabemos.

Asi como dije recientemente, Miami se ve como un sitio de diversion, pero se llama
Mayamar. No es Miami. Mayamar es el nombre original que significa la madre de maya, la
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madre de la magia. ;Cuantos van a buscar la magia en Miami? Poca gente esta interesada
en la magia de Miami. Hacen el trabajo de forma poco expresiva, en silencio.

Asi que, a través del Océano Pacifico, la memoria se sumergio. La Atlantida también
se sumergio. Pero algunas de estas zonas se salvaron para beneficio de la humanidad. Asi
como la peninsula de India esta salvada para todos los tiempos. Es por ello por lo que se
considera como una tierra sagrada y los habitantes del planeta no tienen ni idea. La India
es un pais sagrado. Pero si vas a India hoy dia veras que la santidad del lugar, la sabiduria
del lugar esta cubierta por una gorda capa de ignorancia y desorden. Pero esta salvada,
esta preservada. Esta peninsula que llamamos la India esta salvada. ;Y por qué? Ya lo
sabremos cuando salga esa sabiduria.

Y volviendo al Monte Shasta entonces, se salvd de una gran inmersion de las tierras
cuando Lemuria se sumergid. Se preservo esa. Asi es como la costa oeste del continente
americano es el lugar mas antiguo, mas sagrado, muy antiguo. La tierra que esta llena de
magia. La magia ocurre durante el amanecer, el atardecer, las horas de Luna Llena, la
octava fase lunar ascendente y descendente.

La octava fase es magica, porque significa mitad materia y mitad espiritu. La mitad
visible y la mitad invisible, eso es la octava fase lunar. A la octava fase lunar se la llama la
belleza de la madre. Uno de los nombres de la madre es Ashtami. La gente recita, pero no
tiene idea de lo que recita. No comprenden. La octava fase lunar ascendente y la octava
fase descendente no son la misma. Una te ensefia la mitad de una cara en un momento y
en otro momento la otra mitad de la cara. La Madre Divina te ensefia la mitad de la cara en
funcion de la octava fase lunar. Asi que relacionarnos con este conocimiento es muy
importante.

Es por el motivo por el cual estamos aqui. Las siete fases lunares se relacionan con el
séptimo rayo. Por tanto, es una Luna ydguica. Asi que como Durga la Madre se manifesto
en la octava fase lunar, en la fase ascendente lunar y Krishna se dice que tomé forma fisica
en la octava fase descendente. Durga asciende en la octava fase ascendente, Krishna en
la descendente.

Asi que en esta octava fase lunar te permite ver mas lo invisible que lo visible. La
ascendente te permite ver la luz visible, mientras que la descendente la invisible. Vemos
que son dos movimientos distintos. El que asciende te permite ver lo visible y el
descendente te permite ver lo invisible. Asi que estar aqui en esta octava fase es una
bendicion.

Hoy es el dia dieciséis, ademas. Por tanto, también es el nimero siete. Si sumamos
seis y uno sale siete. También es una bendicion. Estamos en septiembre. En el afo solar,
no es el noveno mes. Septiembre viene de Sapta. Es el séptimo. Atencién. No es el nueve.
Es el siete. Septiembre viene de Sapta.

Octubre viene de ocho, Asta. Noviembre es Nava, nueve, nueve. Ahi esta. Nueve,
Nava. En sanscrito se llama Nava, nueve. Diciembre es un mes de plenitud. Viene de diez.
El nueve es el mes del alma. El diez es el mes de la plenitud. Dasa, diez, es diciembre.
Todos estos nombres, los nombres de los meses también se distorsionaron.
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El once es Ekadasa. Pero le pusieron el nombre de un dios romano que se llamaba
Janus o Jano. El nombre del mes anterior de septiembre es Augusto. El emperador Augusto
se puso el nombre. Como eres grande, te pones Augusto. Se llamaba Augusto el emperador
este y le puso su nombre al mes. Se lo monté para poner su nombre al mes.

Se pierde ahi el conocimiento para las masas. Julio, pues lo mismo. Julio César: - Pues
le pongo el nombre de Julio. Me quedo tan ancho. Esas atrocidades que le hacemos los
humanos a la naturaleza. El auténtico calendario empieza en el equinoccio de primavera
que es el veintiuno de marzo. Ese es el auténtico afio. A partir de ahi, empezamos a contar
los meses. Eso lo hacemos a través de nuestra hermana que es astrologa. Entonces
tenemos los meses con el numero auténtico. Empezamos en marzo de Aries a Libra.
Estamos en el siete.

Cuando hacemos algunas proyecciones, hay algunas sincronicidades mas pequenas
que ocurren no porque las hemos planeado, sino porque hay una voluntad superior que
prevalece. Muchas veces, para llegar a un lugar sagrado o para recibir una bendicion, hay
un plan superior, que se mueve en un plano superior en el cual tu te mueves.

Es por ello por lo que estamos aqui, todos necesitamos saber. Esto es una historia de
treinta millones de anos, treinta millones. En la Tierra, la historia del hombre es de dieciocho
millones de anos, la del hombre. ;Sabemos esto en la historia? ;No deberiamos
conocerlo? ¢4 Es suficiente si sabemos del nacimiento de esta encarnacion? 4 Es suficiente?
¢ No es pretencioso decir que hasta el advenimiento de Jesus la humanidad estaba en la
oscuridad? ¢ No es absurdo? Es la afirmacion mas ignorante que jamas se dijo en la Tierra.

En la historia de la humanidad, el hecho de decir que antes de hace dos mil afios la
humanidad estaba en una gran oscuridad y que se salvd sélo por el advenimiento de
Jesucristo, esto expresa cuan ignorante es el hombre en este planeta y el trabajo que la
humanidad ha experimentado en este planeta.

Inicialmente, viviamos en la Isla Blanca, Sveta-dvipa. Estabamos viviendo en una tierra,
en un territorio que era como un arco y se llamaba la Isla Blanca. Después, esta tierra, que
era como arqueada, se fue expandiendo. También habia humanos, no en esta forma que
ahora conocemos, si no que éramos esféricos. Ibamos de un lugar a otro rodando.
Imaginaros. Eramos como pelotitas que rodaban. Hoy en dia, vemos al Kun Fu Panda, en
los dibujitos del Kun Fu Panda. Rodabamos, estdbamos mas en relacion con el Sol que con
la Tierra en ese momento, en esa primera raza raiz.

Después aparece la raza hiperbdrea, que se llama en los Puranas Sveta Varaha Kalpa,
que se llama jabali. Estamos en un estado como de sueno. O sea, en primer lugar, estamos
en un estado de estar dormido, después en un estado de suefio y ya empezamos a
desarrollar alguna forma de la forma esférica.

Si queréis saber algo, como hemos llegado a tener esta forma actual de la original
esfera que teniamos, debéis partir a través de la formacién que ocurre en el utero de la
madre cuando ocurre la fertilizaciéon. Es decir, hacer un estudio de todo lo que es la
embriologia.
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Es decir, inicialmente, vemos la esfera. Después es semisolido, semiliquido. Después,
alrededor de ese pequeio globo, a partir del tercer mes, se proyecta, ya hay un vestigio de
vértebra. Después se empiezan a formar alrededor de esa esfera y de la columna, a través
del sistema cerebro espinal se forman todos los demas 6rganos. El hombre que tiene esta
forma se formo en la época atlante.

En la época lemuriana, teniamos una forma muy flexible, mucho mas que la que
tenemos ahora, distinta forma, una forma cambiante, mucho mas maleable, semiliquida
semisolida, igual como la arcilla que podemos moldear. Asi que teniamos entonces pues
dos cabezas. Todo esto esta en los Puranas.

Como os dije, debéis tener la clave de la etimologia, la clave astrolégica, la clave de los
ciclos del tiempo y la clave de la métrica que se llama Chandas en sanscrito. Todas estas
cuatro claves son importantes para descifrar los Puranas. Volviendo al tema principal, los
de la Isla Blanca se convirtieron en hiperboreos. Después de los hiperbdreos, que es la
segunda raza raiz, llega la tercera raza raiz, que son los lemurianos. Esta civilizacion
lemuriana, nosotros hemos estado en estas civilizaciones, pero no nos acordamos, porque
olvidamos nuestro pasado. Como lemurianos, teniamos cuerpos dorados. La Tierra era
todo lo que es el Pacifico.

El Pacifico no era mar, era tierra, era parte del continente americano y Asia y todo el
Océano Pacifico también. O sea, era un gran territorio, un gran territorio. Sabéis que el
Océano Indico conectaba por tanto lo que es Asia con toda América? ;Eso era lo que
ocurria? Asi es como era.

Durante este tiempo lemuriano, hay el descenso de los grandes yoguis de los circulos
superiores. El rey de los cuales se llama Shasta. Esto es lo importante. Esta montafia esta
dedicada a él y sus energias, es como una extensién de Shambala. Shambala esta en
Mongolia en el desierto de Gobi.

Si tienes la habilidad de llegar al cuerpo dorado y la visién, sélo asi puedes visualizar
Shambala. Los libros hablan de Shambala. Shambala significa Shyama Bala. Shyama Bala
se convierte en Shambala. Shyama Bala significa el nifio azul, el que es de color azul, aquel
azul, el nifio. Sanat Kumara es el azul, aquel que es azul.

En su ultima mas reciente encarnacion, fue hace cinco mil afnos, descendié como
Pradyumna en el tiempo de Mahabharata y asi como el Sefor Krishna, que es el homologo
de lo superior. Después de hacer esto como Pradyumna, se volvié a Shambala, a su morada
como Sanat Kumara. Estos detalles estan en el Mahabharata.

Para muchas personas, el Mahabharata es una historia de los Pandavas. Pero eso es
una pequeia parte de toda la historia. Asi que, para ello, este Sanat Kumara es el rey del
planeta, es el sefior de este planeta. El es aquel que nos salva a todos. Es el gran salvador
del planeta, segun las escrituras. Asi que este Sanat Kumara tiene su, vamos a decir su
delegacion, en el Monte Shasta. Puedo entrar en toda la historia de los detalles. Pero os
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introduzco en ello para que leais. Los cinco continentes, porque son los habitantes de la
Isla Blanca, son los hiperboreos, son los lemurianos, son los atlantes y ahora los arios.

Asi es como estamos, como es ahora. Ahora estamos en forma de arios. ¢ Qué ocurrio
con la Lemuria si estaban tan bien conectados? ;Qué paso en la cuarta raiz, cuando
estabamos en la raza atlante, cuando se nos dio la voluntad de ser libres y relacionarnos
con la Tierra? ¢ Qué ocurrié? Se nos dio el libre albedrio, la libre voluntad para relacionarnos
con la Tierra. Pero algunas personas se relacionaron apropiadamente y otras se
relacionaron de forma inapropiada por el deseo. Asi que la humanidad se dividié en la gente
que actua correctamente y gente que actua incorrectamente.

Porque unos hemos utilizado el deseo correctamente y otros incorrectamente. Ambos
tenian tremendos poderes, es por ello por o que habia grandes guerras titanicas. Habia
muchas guerras, mucha magia hasta el punto de la autodestruccion. Entonces la naturaleza
eligié sumergir la Atlantida en el Océano Atlantico y cuya reminiscencia esta alrededor del
Caribe, todas esas islas del Golfo de Méjico. La remanente de Lemuria esta en las islas del
Pacifico y la costa oeste del continente americano. Cuando la Atlantida se sumergio e
incluso antes de ser sumergida, los sabios se fueron al Himalaya.

Aqui, los arios, es donde empezaron a progresar. Asi que también los que se mueren,
hay siete grados de arianos. Todos estos detalles, si tenemos la paciencia de leer el gran
trabajo que hizo Helena Blavatsky, vamos a encontrar entonces en La Doctrina Secreta
todos estos. Es necesario ser pacientes, silenciosos, entregados, dedicados en las horas
mas silenciosas del dia para relacionarse con La Doctrina Secreta. No puedes leerla en
tren. Tienes que estar, porque si no, no se abre para ti. Pero si lo lees, todo lo que esta en
los Puranas, que esta codificado, Madame Blavastsky lo descodificé y se nos dio para
nuestra comprension y aprendizaje en inglés.

Porque debéis tener la paciencia de leer y tener la continuidad de leer la historia del
planeta, la historia de la antropogénesis. Es importante, porque al movernos hacia el futuro,
encontramos nuestro pasado. Porque vinimos de la luz y el futuro es que volvemos a la luz.
Vinimos de la luz, descendimos de la luz, esto es nuestro pasado.

Y ¢cual es el futuro? Volver a la luz es el futuro. Es por ello por lo que cuando empecé
la primera ensenanza en California dije: Volvemos a nuestro pasado para encontrar el
futuro. Es por ello por lo que estamos aqui para ver nuestro pasado y nuestro futuro.

En un momento ciclico, cuando vienes del punto mas alto al punto mas bajo, lo que
permanece es la vuelta. O sea que la vuelta es la segunda parte de la creacion, es decir
gue nos tenemos que volver. Estamos en el camino de vuelta, en este camino de vuelta es
que donde encontramos el pasado. Asi es como hemos venido aqui a encontrar nuestro
pasado.

Todo el tema, para el tema de la raza aria se ha abierto recientemente. Los arios no
sabian sobre el Monte Shasta antes de 1775. Es solamente a través de las invasiones
hispanicas, espafolas. Si, porque primero invadieron la costa este, pero, poco a poco, se
empezaron a ir hacia la costa oeste americana.
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Entonces encontraron los tesoros. Todas las historias de occidente son de explotar y
se le da el aspecto exotérico de llevarse los tesoros. El tema esotérico, se encuentra el oro
dentro de ti. Para encontrar la luz dorada dentro de ti, tienes que entrar en el corazon, debes
volver al centro del corazon. Para volver al centro cardiaco, debes relacionarte con la luz
dorada.

Fuera esta la vibracion de la luz dorada. Dentro esta la tierra dorada en la cueva de tu
corazon y por esto vuelves. Este ciclo se abrié para los sabios, porque durante mucho
tiempo ellos no sabian que esto existia, que este continente existia, hasta que Colon, que
fue un discipulo de, no solamente de Jesus, sino también de Saint Germain y también del
Sefior del Primer Rayo, fue guiado. El queria ir a India para encontrar el oro, porque él veia
luz dorada. Hoy en dia también es todavia una tierra dorada. Lo que pasa que esta tapada
por muchas cosas, esta nublada. En el gran plan, Colén, que queria llegar a la India, se
encontré con América. Porque los humanos necesitaban moverse a otra dimension de la
luz dorada.

Asi que en 1775 llegd el Maestro. Es decir, once afios antes, llegoé el Maestro del
séptimo rayo. Con sus discipulos, establecié muchos ashrams, no solamente en el Monte
Shasta, en todos los lugares relacionados con la parte oeste de Norteamérica y
Sudamérica.

Muchos ashrams estan presentes en el continente americano, desde donde sus
discipulos, que estan generalmente invisibles, dirigen los rituales para generar la vibracion
cosmica magnética, para armonizar las energias en primer lugar y también causar el
necesario impacto sobre los humanos modernos que se estan relacionando con ellos.

Esto llegé en 1775. En 1786 es cuando esta montaia se conoce. Pero incluso antes de
que el Maestro llegara aqui en 1775, habia gente aqui, los lemurianos son los que estaban
aqui. Aqui han encontrado seres con una especie de tumor en la region del entrecejo que
era lo que antes era un vestigio del tercer ojo y donde se representa que esta la glandula
pineal. Cuando la pineal esta abierta, todo se ve, tienes la vision. Estas personas que
existian aqui, incluso antes de la Atlantida. ;No sabéis la historia de los ciclopes? Que
hasta hace muy recientemente en las Islas Canarias, que estdn muy cerca de Espafia, de
hecho, (...), hay también un territorio volcanico que se llama Tenerife.

Alrededor de Tenerife, también estan los ciclopes. Hay ciclopes también en esta
montana de Shasta. Asi muchos tienen conocimiento, otros no. Muchos de esos ciclopes
son con mucho conocimiento, otros no.

Lo que llamas Europa es Ariopa, 0 sea que es aria toda. Lo que es Iran es Aryan. La
extension Arakia es Irak. O sea, que todo esta quemando en esa zona. Todos son arios,
que estan en distintos grados por todo el planeta. Asi que, habiendo llegado aqui, el Maestro
se establecié en 1775 y empezaron a trabajar. ; Qué es lo que aqui se esta trabajando? La
relacion con el séptimo rayo, con el rayo violeta.

Muévete en silencio, quédate aqui, relacionate con los elementos del lugar, relacionate
con el agua, relacionate con la materia, relacionate con el calor, con el fuego. Como dije
ayer, una persona con la cara sonriente sin ropa seguramente estaba en calzoncillos,
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estaba alli en posicién y relacionandose con la luz del Sol y con el agua, con las plantas,
estaba simplemente sentado alli. Sélo nos daba ese mensaje: Si quieres relacionarte,
experimentar el lugar, s€ como yo. Ese es el mensaje que nos dio ese sefor en calzoncillos.
Todos alli vestidos con ropas bien gruesas. El hombre, alli, no tenia ropa. Es una cuestion
de integracién con el lugar. Porque si nos relacionamos con el lugar, llegariamos a esta
situacién también en la que él esta ahora.

Como os decia, normalmente, la gente viene aqui como turistas. Eso es lo normal. El
siguiente dia eres un visitante. El siguiente estado mejor, ya eres un peregrino. Lo mejor es
que eres un habitante del lugar. El ultimo, ya, establécete aqui. Asi que mucha gente decide
vivir aqui.

Encuentras, asi, personas en cualquier cordillera sagrada, montana sagrada. Si les
hablas y les preguntas, es como: Ayer era un doctor y vine aqui. Era un hombre de
negocios. Era un gedlogo. (...) os estoy diciendo. Han trabajado para el mundo moderno y
han vuelto al pasado para encontrar su futuro.

Esto es un coraje tremendo: Dejar esto, dejar la vida artificial, mundana, rutinaria para
volver a la naturaleza, integrarte en la naturaleza y experimentar las cosas. Se nos da tanto
trabajo y tantas cosas. Pero el hombre estaba ahi sentado y nos sonrid, aunque haciamos
un monton de ruido y estaba en paz. De la misma manera, lo importante es la integracion.
Cuando te integras aqui, tienes la experiencia fundamentalmente del séptimo rayo.

Después del primero, después el segundo, después el Sefior del planeta Sanat Kumara,
que es el yogui mas antiguo que se relaciona con este planeta, se llama Sanatana.
Sanatana significa el que es eterno. Asi que nos relacionamos en silencio.

Es igual, independientemente de lo que esté en nuestra mente, hay una bendicidn para
todos los que han venido, porque se nos envié aqui, esto para empezar. Algo nos ha guiado
desde el trasfondo, nos ha traido a todos aqui so6lo para tener el toque y, gradualmente,
que se despliegue en nosotros, en nuestra consciencia avanzando hacia ese futuro. En
nuestras pequefnas voluntades, en las pequefias practicas que diariamente tratamos de
llevar a cabo, asi de esa forma entregada. Levantarse por la manana es duro. No importa.
Ahi esta la bendicion. La bendicion es: Vendra. Esta alli. Y esta, y se establece en nosotros.
No tener expectativas en ver. Cerrad los ojos y ved.

Estad silenciosos para escuchar la naturaleza. Hay una manera de escuchar la
naturaleza, porque recibes mensajes de la naturaleza. Asi que escuchad a la naturaleza,
ved a través de los ojos cerrados, haced movimientos silenciosos. Hay unas cuantas reglas.
Pero, finalmente, muévete como quieras.

Porque la naturaleza es benevolente, la naturaleza es benevolente, el Maestro es
benevolente. Haced todas las fotos que querais. La naturaleza y el Maestro, gentilmente,
nos tocaran con vuestro permiso y vais a volver beneficiados. Es por esto por lo que
tenemos una segunda visita a la montafia después del desayuno.

Después vamos al rio. La combinacién es montafia y rio. La montaia es (...). Cuando
hay una montafia y un rio, ¢sabéis que ocurre? El proton es la montana, el electron es el
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rio. Las energias de la montafa son llevadas por el rio a lugares distantes. Esa es la
combinacion. Asi que una montana sin rio es dificil que se autorrealice. Una montafa con
un rio es mas facil que se realice y que nos podamos realizar nosotros, porque lleva esa
energia a esos sitios en la naturaleza. Asi que, por favor, daos cuenta de que el rio es tan
importante como la montaia y por muy buenas razones este rio que se llama Sacramento.

Todo es un lugar de sacramentos. Samskaras. Samskaras es sacramento. Asi nos
vamos refinando. Asi que experimentamos nuestro ser original como luz.

Creo que por hoy esta bien. Hemos dado un montén de informacion. Pero si empiezas
a trabajar los pasos sin prisa, sin compromiso, seras capaz de experimentar todo esto.

Estas ensefianzas son solamente para que toméis el alimento necesario y después que
podais trabajar con ello para un mejor futuro manana, para el siguiente momento, no
hablemos de mafana, si no lo posponemos.

Asi que vamos a llenar nuestros estbmagos, antes que nada.

Gracias. Namaskarams.
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